
LEIKSKRÁLEIKSKRÁ
SINDRASINDRA
Sumarið 2023Sumarið 2023

KNATTSPYRNUDEILD SINDRA 2023



Sindri - ÍHSindri - ÍH
2. deild kvenna2. deild kvenna

KNATTSPYRNUDEILD SINDRA 2023

01.júlí
kl. 16:00 

Jökulfellsvöllurinn



VEO APPIÐVEO APPIÐ
Við minnum á VEO-appið, þar er hægt að horfa á alla leiki

meistaraflokkanna.



Það er voða einfalt að komast þar inn!



1.Finna “VEO Live” á Play eða App store
2. Niðurhala forritinu.

3. Opna appið og búa til aðgang
4. Finna og fylgja Sindra

5. Horfa á leikina! 
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Kemstu ekki á völlin en langar að horfa á leikinn? 
Fylgstu þá með á VEO appinu! Leikir Sindra eru sýndir
LIVE á appinu hvort sem eru heimaleikir eða útileikir,

karla eða kvenna leikir og það er einnig hægt að horfa á
leiki yngri flokkanna! 

Hversu geggjað er það!
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Ef við tökum út niðurstöður leikjanna, er liðið að standa sig frábærlega. Við
erum óreynt lið sem endurspeglast í niðurstöðum leikjanna sem við spilum,
en stelpurnar allar eru tilbúnar að bæta sig og vinna hart að því að verða
betri. Andinn í liðinu er mjög góður, allir sýna því skilning að þetta tímabil er
tímabil bætinga og aukinnar reynslu þar sem við einblýnum á framför frekar
en niðurstöður leikja.
Við viljum að liðið reyni að jafnast á við mótherjann án þess að hræðast
nöfnin.
Það væri að sjálfsögðu betra að vera með meiri stöðugleika þar sem við
erum með nýtt og öðruvísi byrjunarlið í hverjum leik. Það er hægt að lofa og
hrósa hverjum og einum leikmanni fyrir það hvernig þær standa fyrir félagið,
við fáum hrós frá flestum liðum fyrir hvernig við spilum og að við gefumst
aldrei upp, alveg sama hvað og hvernig niðurstöðurnar eru. Núna eru erfiðir
tímar en þessir erfiðu tímar skapa sterka karaktera og það er nákvæmlega
það sem þessar stelpur eru að gera, von bráðar munum við sjá afleiðingar og
árangur þessa hugarfars.

Veselin Chilingirov og Jóhann Bergur
Þjálfarar meistaraflokks kvenna

KNATTSPYRNUDEILD SINDRA 2023FRÁ ÞJÁLFURUM

https://www.facebook.com/veselin.chilingirov?__cft__[0]=AZXkviw7Z0x9QONw19Q7_4_jVAcFWrLC27UekGpwwpnxHYOYS7xxcx1XVZZFj1LNW__6nLixFTB2_NiJ7IEcJh_e9xWWFS734nR-8TreS76_3nBxjhgldv3KhLSMoAAkZ6c&__tn__=-a]-R


Telma Pais Bastos (M)
Emilía Alís Sumarrós Karlsdóttir (M)

Arna Ósk Arnarsdóttir
Berglind Stefánsdóttir
Birta Ósk Sigbjörnsdóttir
Elín Ása Hjálmarsdóttir
Fanney Rut Guðmundsdóttir
Guðlaug Gísladóttir
Helga Nótt Austar Egilsdóttir
Inna Dimova
Karen Hulda Finnsdóttir
Katrín Ósk Sveinbjörnsdóttir
Kristín Magdalena Barboza
Ólöf María Arnarsdóttir
Regielly Halldórsdóttir
Salvör Dalla Hjaltadóttir
Sessilía Sól Kristinsdóttir
Solyana Natalie Felekesdóttir
Suna Gunn Paulina Stein
Thelma Björg Gunnarsdóttir
Veronika Ivanova Gotseva
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LEIKMENN MEISTARAFLOKKS
KVENNA
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Á DÖGUNUM ENDURNÝJAÐI GISTIHEIMILIÐ BRUNNHÓLL Á MÝRUNUM

STYRKTARSAMNING SINN VIÐ KNATTSPYRNUDEILDINA TIL ÞRIGGJA

ÁRA. 




GISTIHEIMILIÐ ER REKIÐ AF SIGURLAUGU OG JÓNI KRISTNI SEM HÓFU

REKSTUR FERÐAÞJÓNUSTU ÁRIÐ 1986 Í ELDRA ÍBÚÐARHÚSI SEM VAR

Á JÖRÐINNI. GAMAN ER AÐ SEGJA FRÁ ÞVÍ AÐ FYRSTI GESTURINN VAR

UNGUR JAPANI SEM FERÐAÐIST FÓTGANGANDI UM ÍSLAND. HANN

KNÚÐI DYRA ÞANN 14. MAÍ, Í NORÐAN ROKI OG KULDA OG VAR

HÚSASKJÓLI FEGINN.

GISTIHEIMILIÐ HEFUR VERIÐ Í STÖÐUGRI UPPBYGGINGU SÍÐAN OG

ÁRIÐ 1998 VAR BYGGÐ NÚ MÓTTAKA OG VEITINGASALUR. KAFLASKIL

URÐU ÁRIÐ 2005 ÞEGAR NÆSTA KYNSLÓÐ TÓK YFIR KÚABÚSKAPINN

OG SAMHLIÐA VAR GISTIHEIMILIÐ STÆKKAÐ. STOFNAÐ VAR

FYRIRTÆKIÐ JÖKLAÍS EN ÞAÐ ER ÍS SEM ER FRAMLEIDDUR ÚR MJÓLK

FRÁ KÚABÚINU OG NÝTUR Í DAG MIKILLA VINSÆLDA. ALLT ÞETTA

KALLAÐI Á AUKIÐ HÚSRÝMI FYRIR VEITINGAR OG HEFUR GISTIRÝMI

SEM OG VEITINGARSALUR VERIÐ TEKINN Í GEGN OG STÆKKAÐUR

SÍÐAN ÞÁ.




ÞAÐ ER FRÁBÆRT AÐ SJÁ ÞEGAR VEL GENGUR HJÁ FYRIRTÆKJUM Í

SÝSLUNNI OG ÞÖKKUM VIÐ SIGURLAUGU OG JÓNI FYRIR ÞEIRRA

ÁFRAMHALDANDI STUÐNING VIÐ DEILDINA!



STOLTUR STYRKTARAÐILI!
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LEIKIR Í JÚLÍ:LEIKIR Í JÚLÍ:
meistaraflokkur karla

Laugardaginn 1. júlí kl 13:00
ásvellir

meistaraflokkur kvenna
Laugardaginn 1. júlí kl 16:00

jökulfellsvöllurinn

meistaraflokkur kvenna
miðvikudaginn 5. júlí kl 18:00

valsvöllur

meistaraflokkur karla
laugardaginn 8.júlí kl 14:00

jökulfellsvöllurinn

meistaraflokkur kvenna
Sunnudaginn 9. júlí kl 12:00

Jökulfellsvöllurinn

meistaraflokkur karla
Laugardaginn 15. júlí kl 16:00

jökulfellsvöllurinn

meistaraflokkur kvenna
sunnudaginn 16. júlí kl 16:00

jökulfellsvöllurinn

meistaraflokkur kvenna
Laugardaginn 23. júlí kl 14:00

fagrilundur




meistaraflokkur karla
sunnudaginn 23. júlí kl 14:00

ír-völlur

meistaraflokkur kvenna
sunnudaginn 23. júlí kl 13:00

ásvellir

meistaraflokkur karla
laugardaginn 29. júlí kl 14:00

vogaídýfuvöllur



Sindri er í samstarfi við Fjarðarbyggð og Neista á
Djúpavogi um 2.flokk karla. Eigum við Sindrafólk þar
glæsilega leikmenn sem hafa fengið verðugt
verkefni í sumar. Liðið spilar í C-deild og sitja þar í 5.
sæti af átta liðum. Þjálfari liðsins er Mate Paponja
og hrósar hann strákunum fyrir metnað og
þrautsegju. Mikilvægt er að brúa bilið frá yngri
flokkum upp í meistaraflokk og því frábært að geta
leitað til nágranna og sameina krafta með hag
leikmannana í fyrirrúmi. Hér eru á ferð virkilega
efnilegir leikmenn sem skila sér upp í
meistaraflokkinn með reynslu á bakinu. Liðið mun
spila einn heimaleik á Jökulfellsvelli í sumar og
verður tímasetnigin auglýst síðar svo verið viss um
að fylgjast með og mæta og horfa á þá spila!

 Áfram KFA/SINDRI/NEISTI! 
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2.FLOKKUR KARLA KFA/SINDRI/NEISTI

Leikmenn Sindra
Adam Zriouil

Björgvin Ingi Ólason
Emir Mesetovic

Freyr Sigurðsson
Guðmundur Jón Þórðarson

Hermann Bjarni Sæmundsson
Jón Halldór Lovísuson
Maríus Máni Jónsson

Oskar Karol Jarosz (M)
Patrekur Máni Ingólfsson

Stígur Aðalsteinsson
Vignir Snær Borgarsson
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12 - Telma bastos (m)12 - Telma bastos (m)
22      - Suna gunn- Suna gunn
33      - Elín Ása- Elín Ása    
44      - Valdís ósk- Valdís ósk
55      - Helga nótt- Helga nótt
88      - salvör dalla- salvör dalla
99      - inna dimova- inna dimova  
10 - kristín magdalena10 - kristín magdalena  
11 - Arna ósk (F)11 - Arna ósk (F)  
15 - Thelma björg15 - Thelma björg
16 - fanney rut16 - fanney rut    

Byrjunarlið:Byrjunarlið:

Varamenn:Varamenn:
1 - Emilía alís1 - Emilía alís
14 - solyana14 - solyana
17 - guðlaug17 - guðlaug
  

  
18 - karen hulda18 - karen hulda
19 - birta ósk19 - birta ósk  
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NÆSTU LEIKIR Á JÖKULFELLSVELLI

3. flokkur kvenna
Sindri/Neisti - Njarðvík

02. júlí kl 12:00 

5. flokkur karla
Sindri/Neisti - Höttur

02. júlí kl 15:00

3. flokkur kvenna
Sindri/Neisti - Snæfellsnes

08. júlí kl 11:00

Meistaraflokkur karla
Sindri - KFA

08. júlí kl 14:00

Sjáumst þar
Áfram Sindri!!

Kærar þakkir fá sjálfboðaliðar knattspyrnudeildar Sindra,
við gætum þetta ekki án ykkar.



Róbert Marwin Gunnarsson (M)
Júlíus Aron Larsson (M)

Abdul Bangura
Birkir Snær Ingólfsson
Bjarki Flóvent Ásgeirsson
Björgvin Freyr Larsson
Freyr Sigurðarson
Hilmar Þór Kárason
Ibrahim Sorie Barrie
Ingvi Þór Sigurðsson
Ivan Eres
Ivan Paponja
Kjartan Jóhann Rossiter Einarsson
Kristinn Justiniano Snjólfsson
Kristófer Hernandez
Maríus Máni Jónsson
Mate Paponja
Óliver Berg Sigurðsson
Radu Ioanid Grecu
Ragnar Þór Gunnarsson
Robertas Freidgeimas
Þorlákur Helgi Pálmason
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LEIKMENN MEISTARAFLOKKS
KARLA



Hafðu samband:Hafðu samband:
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Knattspyrnudeild UMF. Sindra 

@fotboltisindri

@fotboltisindri

knattspyrna@umfsindri.is

umfsindri.is


