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VEO APPID

Vid minnum a VEO-appid, par er haegt ad horfa a alla leiki
meistaraflokkanna.

Pad er voda einfalt ad komast parinn!

1.Finna “VEO Live" a Play eda App store
2. Nidurhala forritinu.
3. Opna appid og bua til adgang
4. Finna og fylgja Sindra
5. Horfa a leikinal

Kemstu ekki a vollin en langar aé horfa a leikinn?
Fylgstu pa med a VEO appinu! Leikir Sindra eru syndir
LIVE a appinu hvort sem eru heimaleikir eda utileikir,
karla eda kvenna leikir og paé er einnig haegt ad horfa a
leiki yngri flokkanna!

Hversu geggjad er pad!
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Hratnavellir
Guest House

HRAFNAVELLIR GUEST HOUSE | LONI ER NYR STOLTUR STYRKTARADILI SINDRA.
HRAFNAVELLIR ER MED 7 TVEGGJA MANNA SMAHYSI/HERBERGI OG MOTTOKUHUS
PAR SEM GESTIR FA MORGUNVERD. HRAFNAVELLIR OPNADPI ARID 2018 OG ER
FJOLSKYLDUREKID. AHERSLA ER LOGD A bAGINDI, EINFALDLEIKA, KYRRD,
UPPLIFUN OG GODPA bJONUSTU. FRA UPPHAFI HEFUR NATTURA OG UMHVERFI
VERID | FARABRODDI. HRAFNAVELLIR GUEST HOUSE OSKAR SINDRA GODS GENGIS
[ FRAMTIBINNI OG ER STOLT AP STYDJA VID PAD OFLUGA STARF SEM A SER STAD
HJA FELAGINU.

#VIDERUMILIDISINDRA
#STOLTURSTYRKTARADILISINDRA
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MARKMENN SINDRA NOTA RINAT
VORUR!

RINH7"

UMF. SINDRI i SAMSTARFI VID RINAT
BJOPA 20% AFSLATT A
MARKMANNSHONSKUM

Kéoi: KNDSINDRI

" Rinat hanskarnir hafa reynst meér vel i sumar. beir
endast betur en flestir hanskar og gefa gott grip sem
og eru paegilegir. Meeli med peim 100%."

- Rébert Marwin, markmadur mfl. karla



== LEIKIR | AGUST:

MEISTARAFLOKKUR

KVENNA

MEISTARAFLOKK R KARLA
MIPBVIKUDAGINN 2. AGUST KL 18:00
JOKULFELLSVOLLURINN

MEISTARAFLOKKUR KARLA
FIMMTUDAGINN 10. AGUST KL 18:00
DALVIKURVOLLUR

MEISTARAFLOKKUR KARLA
LAUGARDAGINN 12. AGUST KL 14:00
IR-VOLLUR

MEISTARAFLOKKUR KARLA
MIBVIKUDAGINN 16. AGUST KL 18:00
JOKULFELLSVOLLURINN

MEISTARAFLOKKUR,KVENNA
LAUGARDAGINN 19. AGUST KL 16:00
JOKULFELLSVOLLURINN

MEISTARAFLOKKUR KARLA
SUNNUDAGINN 20. AGUST KL 16:00
PCC VOLLURINN HUSAVIK

MEISTARAFLOKKUR KARLA
SUNNUDAGINN 26. AGUST KL 14:00
JOKULFELLSVOLLURINN
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SJALFBOPALIDAR SINDRA

OLL STARFSEMI UMF SINDRA BYGGIST UPP A
SJALFBODALIDUM OG ERU bPEIR OFAIR HJA
OKKUR | KNATTSPYRNUDEILDINNI!

SEM DZAEMI UM bAU STORF ER PAD AP SJA UM
HEIMALEIKINA, SKIPULEGGJA LEIKTIMABILIN,
HALDA FJARAFLANIR, SZAKIA BOLTA, VERA |
GASLU, SELJA MAT OG DRYKKI, STREYMA
LEIKNUM, RUKKA AHORFENDUR, O.S.FRV.
VERKEFNIN ERU ENDALAUS SEM PARF TIL AD
STANDA AD GOPRI UMGJORD oG
FRAMURSKARANDI STARFI.

SINDRI V/ZERI EKKERT AN ALLRA PEIRRA SEM
GEFA PEIRRA TIMA OG VINNU SVO AD
STARFID BLOMSTRI. FYRIR PAD ERUM VID
AKAFLEGA PAKKLAT, FYRIR PA SEM LEGGIJA
ALLT PETTA OG MEIRA FRAM | PAGU
IPROTTARINNAR OG FELAGSINS SIiNS.

PEIR SEM ERU HER A MYNDUNUM ERU LITILL
HOPUR AF bVi FRABZARA FOLKI SEM HAFA
LAGT OTRULEGA MIKLA VINNU OG METNAD
TIL DEILDARINNAR OG AP HALDA HENNI
GANGANDI. ALLT FRA bVi AD SZAEKIA BOLTA |
AD SPILA FOTBOLTA MED SINDRA EDPA VERA |
STJORN KNATTSPYRNUDEILDARINNAR.

HVER EINN OG EINASTI SJALFBODALIDI
SKIPTIR MALI OG ER ERFITT OG NASTUM
OMOGULEGT AD KOMA PAKKLAETI TIL PEIRRA |
ORD... TAKK, TAKK, TAKK. AN YKKAR VZRI
EKKERT STARF!
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NZESTU LEIKIR A JOKULFELLSVELLI

3.flokkur kvenna
Sindri/Neisti - Breidablik
16. dgust k1 16:00 BREIDABLIK

Meistaraflokkur karla
Sindri - Héttur/Huginn
16. agust kI 18:00

Sjaumst par
Afram Sindri!!

Kaerar pakkir fa sjalfbodalidar knattspyrnudeildar Sindra,
vid geetum petta ekki an ykkar.
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VILT PU GERAST STOLTUR
STYRKTARADILI
KNATTSPYRNUDEILDAR
’ 5 SINDRA?

ATT bPU FYRIRTZKI OG VILT STYRKJA N1
KNATTSPYRNUIPKENDUR SINDRA?
@ VILT PU FA AUGLYSINGU I LEIKSRANNI?
VILTU SKILTI A VOLLINN?
VILTU MERKI FYRIRTZKISINS A BUNINGANA?
VILTU HJALPA OKKUR AP BZATA KNATTSPYRNUDEILDINA?

KNATTSPYRNUDEILDIN A DYGGA STYRKTARAPILA AP
SEM GERA OKKUR KLEIFT AP HALDA STARFINU UPPI.
TIL PESS AD SLAST i PENNAN GOPA HOP
STYRKTARAPDILA, HAFID SAMBAND VIDP MARGRETI,
FRAMKVZAMDASTJORA SINDRA A SINDRI@UMFSINDRI.IS

EDA | SIMA 478-1989 OG 864-1181 a9
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KNATTSPYRNUDEILD SINDRA

LANGAR PIG AD VERA MED INNSLAG ]
NASTU LEIKSKRA?

EF bIG LANGAR AP KOMA MED INNSLAG UM
KNATTSPYRNU EPA KNATTSPYRNUDEILDINA
MATTU SENDA TOLVUPOST A
KNATTSPYRNA@UMFSINDRLIS
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