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VEO APPID

Vid minnum a VEO-appid, par er haegt ad horfa a alla leiki
meistaraflokkanna.

Pad er voda einfalt ad komast parinn!

1.Finna “VEO Live" a Play eda App store
2. Nidurhala forritinu.
3. Opna appid og bua til adgang
4. Finna og fylgja Sindra
5. Horfa a leikinal

Kemstu ekki a vollin en langar ad horfa a leikinn?
Fylgstu pa med a VEO appinu! Leikir Sindra eru syndir
LIVE a appinu hvort sem eru heimaleikir eda utileikir,
karla eda kvenna leikir og paé er einnig haegt ad horfa a
leiki yngri flokkanna!

Hversu geggjad er pad!
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SINDRI
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Allur agééi midasolu a leik Sindra og Hauka rennur éskertur
til styrktarreiknings Einherja. Leikmadur meistaraflokks
kvenna i Einherja Iést i hormulegu slysi nu a dogunum og
viljum vid syna okkar studning og samstédu a pennan hatt.

Peningurinn fer til fjolskyldu Violetu sem eiga sart ad binda
eftir afallio.

Vié hvetjum ykkur til aé leggja ykkar af moérkum:

Kennitala: 610678-0259
Reikningsnumer: 0178-05-000594
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BYRJUNARLID:

- OSKAR KAROL (M)
- BJARKI FLOVENT
- RAGNAR POR

- ABDUL

- BIRKIR SNAR

- [VAN P

10 -
13 -
17 -
18 -

IBRAHIM (F)
ROBERTAS
FREYR

BJORGVIN FREYR

- HILMAR POR

VARAMENN: :
1 - ROBERT MARWIN (M) 16 - JGHANNES ADOLF

3 - KRISTOFER
o - KJARTAN JOHANN

11- OLIVER BERG

20 - JOHANN FRANS
23 - VIGNIR SNAR
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STOLTUR STYRKTARADILI

Jokulsarléon Ferdapjonusta er stoltur styrktaradili Sindra.

Jokulsarléon bydur upp a batsferdir i storbrotinni natturu a einum
fallegasta stad landsins. Fyrirtaekid bydur upp a ferdir baedi med
hjolabatum par sem ferdin byrjar a landi og keyrt er ut i 16nid og
siglt i kringum stérbrotna isjaka. Einnig bydur fyrirtaekid upp a
ferdir a RIB batum par sem farid er um staerri part [6nsins og
alveg inn ad jokul jadrinum pegar adsteedur leyfa.

Jokulsarlon Ferdapjonusta éskar Sindra gdds gengis,

Afram Sindri !ll

#AFRAMSINDRI
#VIDERUMILIDISINDRA
#STOLTURSTYRKTARADILI

A unique scenic adventure
www.jokulsarlon.is
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STUDNINGSMENN SINDRA

KLARA OG HELGA VALDIS

Hver er uppahalds leikmadurinn pinn hja
strakunum?
Klara: borlakur Helgi
Helga: Hilmar, Bjarki og Robert

Hver er uppahalds leikmadurinn pinn hja
stelpunum?
Klara: Emilia Alis
Helga: Thelma Bjorg

Hvaéd er padé skemmtilegasta vid aé koma a
véllinn?

Klara: Beejarstoltid, madur er svo stoltur af llum!

Helga: Mottokurnar fra Thelmu, Alex og Bjorgvin

Hvad hefur stadid upp ur i sumar i fétboltanum?
Klara: Astridan hja Ola og meidslin hans Helga
Helga Valdis: Thelma ad spila i fyrsta skipti med
meistaraflokk!

Hvad hefur pu mzett oft & véllinn?
Klara: Eg hef meett & sem flesta leiki sidustu 7 ar
Helga Valdis: Eg er ad maeta a mina flestu leiki nuna i ar

ARNA OSK

Hver er uppahalds leikmadurinn pinn hja
strakunum?
Hilmar, annars finnst mer Oskar a2di

Hver er uppahalds leikmadurinn pinn hja
stelpunum?
Nafna min

Hvaéd er paé skemmtilegasta vid aé koma a
vollinn?
Stemningin!

Hvad hefur stadio upp ur i sumar i fétboltanum?
Eg held ad pad sé ad pad er alltaf gott vedur og
jdkveedni einkennir lidin i ar.

Hvad hefur pu maett oft 4 véllinn?
Nokkur pusund sinnum! Eg reyni ad sja leik hja hverjum
flokki a hverju sumri og kem pegar ég mogulega get.
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3. FLOKKUR SINDRI/NEISTI

Pad er oheett ad segja ad sumarid hafi verid krefjandi en a sama tima gefandi hja
bridja flokki karla.

Vegna manneklu var akvedid ad blanda baedi pridja flokki og fidrda flokki saman og
skra pa til leiks sem pridji flokkur b 1id. Pad voru pvi fjorir argangar saman, fra 13 ara
til 16 4ra aldri. Eg var pjélfari fjorda flokks og Veskd bridja flokks pannig ad vi®
tokum lidid saman og settum strax upp akvednar aherslur i gegnum sumarid.

Par sem meirihluti hdpsins voru strakar ur fjorda flokki pa vorum vid vel undir pad
bunir ad urslitalega geeti petta ordid erfitt. Undirbuningsvinnan for pvi snemma i
bad ad pjalfa og eefa i gegnum urslitin og vid akvadum ad lata urslit, géd eda sleem,
ekki skilgreina okkur.

Hopurinn stdd sig algjorlega frabaerlega, par sem eldri leikmenn leiddu pa yngri i
gegnum erfida tima og a maoti syndu peir yngri mikid hugrekki i sinum leik pegar
peir meettu motherjum sem oft & tidum voru tdluvert steerri og likamlega sterkari.

Pad er einmitt i svona verkefni sem vid faum teekifaeri a pvi ad kenna ipréttina ut
fra pvi sem hun & ad sndast um. | sumar unnum vid géda sigra og tdpudum stért
en pad sem var mikileegast var pad teekifeeri sem vid fengum ad takast a vid
askoranir sem vid framkveemdum & Sindra/Neista hatt. Deemi okkar leid er t.d :

e Vid stédum saman sem hopur og sefdum otrulega vel.

e Vid reyndum alltaf ad spila a réttan hatt og halda afram poé vié gerdum mistok
sem leiddu til marka.

e Vid sefdum okkur vel i pvi ad vinna rétt i gegnum motleeti og einbeita okkur ad
bvi sem vid getum leert par.

e Vid komum fram af virdingu vidé andsteedinga og domara.

e Hverst sem vid forum pa gengum vid vel um og tokum alltaf til eftir okkur.

Pessi atridi standa algjorlega uppur sumrinu i sumar og pannig hefur okkur tekist
ad na arangri sem neer dypra en urslit i naesta leik.

Kvedja
Oli Stefan & Veskd
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JC}KULFELLSV@LLUR
BYPUR LEIKMENN OG
GESTI VELKOMNA

#AFRAMSINDRI
#VIDERUMILIDISINDRA
#STOLTURSTYRKTARADILI
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STUDNINGSMENN SINDRA

JAHEM

Hver er uppahalds leikmadurinn pinn hja Hver er uppahalds leikmadurinn pinn hja
~ strakunum? strakunum?
Allirl Eg get ekki gert upp a milli. Bjorgvin Ingi
Hver er uppahalds leikmadurinn pinn hja Hver er uppahalds leikmadurinn pinn hja
stelpunum? stelpunum?
Allar, peer eru yndislegar dullur. Thelma Bjorg
Hvaéd er padé skemmtilegasta vid aé koma a Hvaéd er paé skemmtilegasta vid aé koma a
véllinn? vollinn?
Horfa & boltann, fylgjast med, pad er alveg geggjad. Sjoppan og horfa & leikina
Hvaé hefur stadid upp ur i sumar i fotboltanum? Hvaé hefur stadid upp ur i sumar i fétboltanum?
Veit pad ekkil Pegar Bjorgvin Ingi skoradi fyrsta markid sitt
Hvad hefur pu maett oft a véllinn? Hvad hefur pu maett oft a véllinn?
Alltaf pegar ég er ad rukka, ég hef ekki misst af mérgum Pad veit ég ekkil Mjog marga allavega
leikjum.
Eitthvad ad lokum? Eitthvad ad lokum?

Afram Sindril Afram Sindri og ekki l4ta neitt hindra pig.
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SIDASTI LEIKUR A
JOKULFELLSVELLI
SUMARIP 2023

Meistaraflokkur kvenna
Sindri - KH
16. september ki 16:30

Sjaumst par
Afram Sindri!!

Kaerar pakkir fa sjalfbodalidar knattspyrnudeildar Sindra,
vid geetum petta ekki an ykkar.
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Knattspyrnudeild UMF. Sindra
@fotboltisindri

@fotboltisindri
knattspyrna@umfsindri.is

umfsindri.is
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