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VEO APPID

Vid minnum a VEO-appid, par er haegt ad horfa a alla leiki
meistaraflokkanna.

Pad er voda einfalt ad komast parinn!

1.Finna “VEO Live" a Play eda App store
2. Nidurhala forritinu.
3. Opna appid og bua til adgang
4. Finna og fylgja Sindra
5. Horfa a leikinal

Kemstu ekki a vollinn en langar ad horfa a leikinn?
Fylgstu pa med a VEO appinu! Leikir Sindra eru syndir
LIVE a appinu hvort sem eru heimaleikir eda utileikir,
karla eda kvenna leikir og paé er einnig haegt ad horfa a
leiki yngri flokkanna!

Hversu geggjad er pad!

LIVE
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STOLTUR STYRKTARADILI!

M By,

RAFFT HORNID

EST. 1999
L pauniS

KAFFI HORNID HEFUR VERID DYGGUR STYRKTARADILI
KNATTSPYRNUDEILDAR SINDRA SIBUSTU TIMABIL.
VEITINGARSTADURINN ER | EIGU JOHONNU OG ERNESTO OG HAFA
PAU LAGT SITT AF MORKUM SEM SJALFBODALIPAR JAFNT SEM
STYRKTARADILAR.

MEISTARAFLOKKARNIR OKKUR NJOTA PJONUSTU OG DYRINDIS MATAR
FYRIR HEIMALEIKI OG HVETJUM VI HEIMAMENN TIL AP LATA LEID
SINA LIGGJA A KAFFIHORNID!

POKKUM VID JOHONNU, ERNESTO OG KAFFIHORNINU FYRIR
OMETANLEGAN AFRAMHALDANDI STUDNING!
AFRAM SINDRI!

#VIDERUMILIDISINDRA
#STOLTURSTYRKTARADILISINDRA

hNALFEFEI HORNID

EST. 1999
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== LEIKIR [ JULI:

MEISTARAFLOKKUR
KARLA
MEISTARAFLOKKUR
KVENNA

MEISTARAFLOKKUR
KVENNA

MEISTARAFLOKKUR KARLA
LAUGARDAGINN 8. JULI KL 14:00
JOKULFELLSVOLLURINN

MEISTARAFLOKKUR KVENNA
SUNNUDAGINN 9. JULI KL 12:00
JOKULFELLSVOLLURINN

MEISTARAFLOKKUR KARLA
LAUGARDAGINN 15. . JULI KL 16:00
JOKULFELLSVOLLURINN

MEISTARAFLOKKUR KVENNA
SUNNUDAGINN 16. JULI KL 16:00
JOKULFELLSVOLLURINN

MEISTARAFLOKKUR, KVENNA
LAUGARDAGINN 23. JULI KL 14:00
FAGRILUNDUR

MEISTARAFLOKKUR KARLA
SUNNUDAGINN 23. JULI KL 14:00
IR-VOLLUR

MEIST ARAFLOKKUR KVENNA
SUNNUDAGINN 23. JULI KL 13:00
ASVELLIR

MEISTARAFLOKKUR KARLA
LAUGARDAGINN 29. ,JUL| KL 14:00
VOGAIDYFUVOLLUR




3.FLOKKUR KARLA SINDRI/NEISTI

3. flokkur karla er sérstakt verkefni sem vi& settum saman fyrir islandsmotia i 4r.
Pad sem er sérstakt vid 3. flokkinn er ad hann er settur saman ur fjérum argéngum, 2007, 2008, 2009 og
2010, en vid urdum ad setja 4. flokk upp med 3. flokki vegna manneklu i badum flokkum.

Petta hefur verid gert adur hja okkur i Sindra/Neista, baedi kvenna og karla megin og virkad vel. Pad er
b6 margt sem ber ad varast, eins og t.d ad horfa i Urslit leikja mjoég alvarlega. Strakarnir hafa spilad vel i
sumar og flestir leikir hafa verid mjég jafnir. P6 hafa tveir leikir tapast stort en pad er vid pvi buid pegar
vid vinnum eftir pessum forsendum. Pad er pvi gridarlega mikilveegt ad skilgreina ,okkar arangur” vel og
vinna eftir pvi.

Ad sja i gegnum urslitin hefur aldrei verid eins mikilveegt 8 medan pessu verkefni stendur vegna pess ad
mikill proskamunur getur verid a milli lida a pessum aldri. T.d spiludu strakarnir vid Prott Reykjavik um
sidustu helgi og topudu 8-1en samt sem adur var 60 % leiksins frabaer og stadan 1-0 eftir 50 min. Prottur
var med flesta sina leikmenn feedda 2007 & medan flestir af okkar leikménnum eru feeddir 2009. A
pessum aldri er mikill styrleikamunur @ 2009 (sem er fermingararid) og 2007 (sem eru drengir ad byrja i
framhaldskdla). Vid lendum mikid i pvi ad spila vid lid sem eru likamlega sterkari en vid.

Ef vid sjaum i gegnum urslitin pa laera strakarnir 6trdlega mikid i sumar. Hér eru nokkur atridi sem vid
faum ur pvi ad .sja i gegnum urslitin” :

- Einstaklingurinn hefur alltaf mikilveegt veegi i hdpnum 6had teeknilegri getu. betta er lykilatridi i pessu
hdpastarfi par sem ungir einstaklingar eru saman i heilsueflandi starfi. Audvitad erum vid med breitt
getubil en pad hafa samt allir sinn heefileika sem vid verdum ad taka utan um. Petta er um 20 manna
hopur og allir fa mismikid ad spila en vid reynum samt alltaf ad gefa ollum minudtur. Vié erum med i
pessum hopi drengi sem hafa aeft fotbolta i 10-12 ar og svo einstaklinga sem eru byrjendur, hafa aeft i 1-2
ar. Vid viljum sinna 6llum jafn vel og finna leid sem synir ad allir eru jafn mikilvaegir, po peir spili ekki allir
jafn margar minutur.



KNATTSPYRNUDEILD SINDRA 2023

3.FLOKKUR KARLA SINDRI/NEISTI

- Vidé hofum eytt miklum tima i pad hvernig a ad verjast, baedi sem einstaklingur og sem lid. Vid hofum leert
bad ad sa pattur er ekki sidur mikilveegur eins og séknarleikur.

- Leidtofahaefni, sérstaklega peirra eldri er mjog mikilveegur. Pad er mjog audvelt ad halla sér i tud, taut og
skammir pegar vid tdpum og hlutirnir ganga ekki upp. Pad er ad minu mati pvi midur rikjandi hegdun ungs
ipréttafolks i dag og pad er okkur pjalfurum ad algjorlega ad kenna pvi vid eigum ad pjalfa hegdun lika.
Okkur finnst pvi mjog mikilveegt ad kenna jakveeda leidtogaheefni. Parna eru eldri drengirnir i algjoru
lykilhlutverki og peir eru ad standa sig frabeerlega i pessu. Peir eru farnir ad stydja pa yngri med godu
fordeemi og jakveedri leidsdgn og sérstaklega pegar illa gengur. Pannig leera peir yngri ad gera pad sama.

- Framkoma okkar er svo annad sem vid leggjum aherslu a en drengirnir maeta éllum lidum brosandi og
flottir, virda domarana, og pa skiptir engu mali hvort peir hafi verid gdédir eda sleemir, peir pakka alltaf fyrir
leikinn og veela ekki i peim. Sama med andsteedinga, peir pakka fyrir sig sama hvad hefur gengid a i
leiknum.

- Umgengni er svo annad sem vid aefum. Vid viljlum ad par sem vid spilum pa skiljum vid sveedid eftir betra
en pad var pegar vid maettum. Bekkir hreinsadir eftir okkur, klefar sdpadir og gengid fra pannig ad ekkert
rusl er skilid eftir.

- Pad mikilveegasta er svo ad ef vid tdpum stort pa skiljum vid pad eftir uti a velli. Vid spjollum saman adur
en farid er af vellinum. Par er farid yfir pad sem vid gerdum vel og hvad betur ma fara og svo sjaum vid til
pess ad vid berum hofudid hatt og skiljum neikvaedar tilfinningar eftir a vellinum.

Pegar pessi vinna er i gangi pa er svo sannarlega haegt ad skilgreina arangur @ annan hatt en ad vinna eda
tapa leikjum. Audvitad reynum vid ad vinna leikina en pad er framkvaemdin sem er adalmalid i svona
verkefnum. Med pessu maoti buum vid til betri leikmenn og betri manneskjur. Vid aukum likurnar a pvi ad
allir leikmenn haldist inni 6had fétboltalegri getu pvi allir hafa hlutverk.

Vid hja Sindra/Neista erum oétrulega stolt af pessum krokkum og foreldrum peirra pvi allir eru ad leggja a
sig mikla vinnu til pess ad krakkarnir nai i lid og fai ad njota pess ad vera i fotbolta.

Neesti leikur 3.flokks er & moti Aftureldingu,
Sunnudaginn 9.juli @ Djupavogsvelli kI 17:00.

Fotboltakvedjur
Olj Stefan & Veskd

bjalfarinn Oli Stefan fer yfir pjalfunarhugsunina med
foreldrum strékanna.
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LEIKMENN MEISTARAFLOKKS
KARLA

Rébert Marwin Gunnarsson (M) PEIR LEIKMENN SEM HAFA SPILAD SINN

Julius Aron Larsson (M) FYRSTA LEIK MEP MEISTARAFLOKKI i
SUMAR

Abdul Bangura

Birkir Sneer Ingdlfsson Adam Zriouil - 17 4ra

Bjarki Flévent Asgeirsson Bjorgvin Ingi Olason - 18 4ra

Bjorgvin Freyr Larsson Freyr Sigurdsson - 18 4ra

Freyr Sigurdarson Oskar Karel Jarosz (M) - 17 4ra

Hilmar Por Karason Patrekur Mani Ingélfsson - 16 4ra

Ibrahim Sorie Barrie

Ingvi POr Sigurdsson

lvan Eres

Ilvan Paponja

Kjartan Johann Rossiter Einarsson
Kristinn Justiniano Snjolfsson
Kristéfer Hernandez

Marius Mani Jonsson

Mate Paponja

Oliver Berg Sigurdsson

Radu loanid Grecu

Ragnar bor Gunnarsson
Robertas Freidgeimas
Porlakur Helgi Palmason
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LEIKMENN MEISTARAFLOKKS
KVENNA

Telma Pais Bastos (M)
Emilia Alis Sumarrés Karlsdéttir (M)

Arna Osk Arnarsdottir
Berglind Stefansdottir

Birta Osk Sigbjérnsdottir

Elin Asa Hjalmarsdottir
Fanney Rut Gudmundsdattir
Gudlaug Gisladottir

Helga No6tt Austar Egilsdottir
Inna Dimova

Karen Hulda Finnsdottir
Katrin Osk Sveinbjérnsdéttir
Kristin Magdalena Barboza
Ol6f Maria Arnarsdottir
Regielly Halldorsdottir
Salvér Dalla Hjaltadottir
Sessilia Sol Kristinsdottir
Solyana Natalie Felekesdottir
Suna Gunn Paulina Stein
Thelma Bjorg Gunnarsdottir
Valdis Osk Sigurdardattir
Veronika lvanova Gotseva
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NZESTU LEIKIR A JOKULFELLSVELLI

A MORGUN

Meistaraflokqu kvenna
Sindri - 1A
09. juli kl12:00

Meistaraflokkur karla
Sindri - KF
15. juli k1 16:00

Sjaumst par
Afram Sindri!!

Kaerar pakkir fa sjalfbodalidar knattspyrnudeildar Sindra,
vid geetum petta ekki an ykkar.
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Knattspyrnudeild UMF. Sindra
@fotboltisindri

@fotboltisindri
knattspyrna@umfsindri.is

umfsindri.is
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