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Það er komið að því sem allir knattspyrnuáhugamenn bíða eftir, grasið er
grænna, fuglarnir syngja og veðrið lætur okkur vita að það er komið að fyrsta
heimaleik sumarsins! Það eru strákarnir sem koma okkur af stað á fallegum
Jökulfellsvelli og spennan liggur í loftinu.

Við í stjórn knattspyrnudeildar Sindra erum klár í sumarið og allan þann
fótbolta sem framundan er. Stefna deildarinnar er að huga að heimfólki og
byggja upp góðan kjarna með aðstoð erlendra leikmanna. Við erum stolt af
unga fólkinu okkar og viljum gefa þeim tækifæri til þess að vaxa og dafna með
réttum stuðningi. 

Kvennaliðið okkar fylgir eftir krefjandi síðasta sumri og koma reynslunni ríkari
og tilbúnar í leiki sumarsins. Það er gaman að fylgjast með stelpunum takast á
við áskoranir og leysa þær með samvinnu og metnaði. Strákaliðið heldur
einnig áfram að byggja á síðasta sumri, heimamenn standa vaktina og eru
tilbúnir að hefja fótboltasumarið 2025 af krafti. 

Góð tilfinning, tilhlökkun og spenna einkennir sumarið framundan og viljum
við þakka öllum þeim stuðningmönnum sem koma saman í stúkunni og hvetja
áfram liðin okkar. Stuðningur áhorfenda er mikilvægur fyrir leikmenn, deildina
og samfélagið svo ekki láta ykkur vanta. 

Góða skemmtun og ÁFRAM SINDRI!
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VERTU VELKOMIÐ 
FÓTBOLTASUMAR 2025!



SPIIDEO APPIÐSPIIDEO APPIÐ

Knattspyrnudeildin hefur nú fært sig yfir á nýtt kerfi til að sýna leiki í beinni
útsendingu og upptökum! Við erum hætt að nota VEO Live og höfum tekið í

notkun SPIIDEO – öflugt kerfi sem býður upp á enn betri upplifun fyrir
stuðningsmenn okkar.

Það er voða einfalt að horfa:

1.Finna “SPIIDEO” á Play eða App Store eða á live.spiideo.com
2. Skráðu þig inn eða búðu til nýjan aðgang
3. Leitaðu að UMF Sindri til að finnaleikina

4. Borga fyrir leikinn. eða gerst áskrifandi fyrir tímabilið
5. Njóta!
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Kemstu ekki á völlin en langar að horfa á leikinn? 
Fylgstu þá með á SPIIDEO! Leikir Sindra eru sýndir LIVE á

appinu hvort sem eru heimaleikir eða útileikir, karla eða kvenna
leikir og það er einnig hægt að horfa á leiki yngri flokkanna! 
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  1 - Oskar (m)
  2 - Ivan eres
  3 - patrekur máni
  5 - Toni
  6 - ragnar þór
  7 - abdul
  8 - Birkir Snær (f)
  9 - ivan 
10 - ibrahim
11 - kristján örn
15 - Viktor ingi 
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Byrjunarlið:Byrjunarlið:

Varamenn:
12 - Júlíus aron (M)
   4 - Alex leví
14 - kristofer
16 - jóhannes
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16 - jóhannes
17 - jóhann frans
18 - óðinn
23 - maríus máni
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Ef við byrjum á nokkrum orðum um mig. Ég kann virkilega að meta það traust sem stjórnin
sýndi mér að láta liðið í mínar hendur þetta sumarið. Þetta er fyrsta raunverulega skrefið
mitt í þjálfun. Ég var að þjálfa 2. og 3. flokk og meistaraflokk karla sem aðstoðarþjálfari og
leikmaður en það var auðveldi hlutinn. Ég var með atvinnuþjálfara með mér sem hjálpaði
mér að skilja þjálfunarferlið og sýndi mér mikilvæga hluti í því. Það var ánægjulegt að vinna
með Óla Stefáni og ég er afar þakklátur fyrir allt sem hann kenndi mér síðustu ár. Ég er
mjög spenntur og með mikinn metnað fyrir komandi tímum. Það sem þið stuðningsmenn
Sindra og stjórnin mega búast við er að ég muni gefa allt mitt í þjálfunina og hjálpa liðinu að
ná árangri.

Um leikmennina get ég sagt að ég er mjög ánægður með hvernig strákarnir hafa unnið á
æfingum og þeir leggja sig vel fram. Frá byrjun settum við okkar markmið og þeir fylgja því
vel. Þeir vita að ég trúi bara á að vinna af metnaði, þeir taka því alvarlega og gera
nákvæmlega það. Við höfum haft nokkra hnökra núna í byrjun þar sem margir
leikmannanna eru enn í Reykjavík í skóla en innan skamms verður þetta auðveldara og
hópurinn getur byrjað að vinna saman. Ég hef verið núna í tvo mánuði með strákunum og
ég get séð framför hjá þeim á mörgum sviðum, við settum þessi markmið sem þeir fylgja
ákaft og ég er mjög ánægður með þá. Flestir leikmenn sem voru í fyrra halda áfram með
okkur og við fáum reyndan leikmann frá Króatíu bráðum. Því held ég að við séum með gott
lið inni í deildinni og held að við getum náð langt en eins og alltaf í boltanum, þá getur allt
gerst. Ég vona að strákarnir mínir munu fylgja mér og halda uppi þeim staðli sem við settum
upp í byrjun tímabils, ef svo er þá hef ég engar áhyggjur.

Það er erfitt að segja hver mín markmið eru fyrir 
tímabilið nákvæmlega, auðvitað vil ég sjá liðið mitt hátt
á stigatöflunni en við tökum þetta skref fyrir skref, leik
fyrir leik og vinnum vel. Að lokum vil ég segja að ég veit
að allir á Höfn elska Sindra og fylgja liðinu en ég væri til
í að sjá fleiri horfa á leikina, styðja liðið og vera með.
Við munum gera allt til að gera ykkur stolt og gefa ykkur
góða leiki og sigra.

Áfram Sindri! ⚽️💪

ÞJÁLFARI MEISTARAFLOKKS KARLA: 
MATE PAPONJA
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So first, a few words about me. I really appreciate that the board show trust and put the
team in my hands for the summer. For me, this is the first real step forward in coaching. I
was working before with 2. flokkur, 3. flokkur and also with mfl kk but more as an assistant
and player but thats was the easiest part. I had a professional coach with me who helped
me a lot to understand the coach life and show me important things. It was really nice to
work with coach Óli Stefán, and I was so thankful to him for everything he taught me in the
last few years. I am very excited and my ambition is very high. What supporters and the
board can expect from us is that I will put full effort in this and try to help Sindri succeed. 

About the players, I’m really happy how the boys are working on practices and they put in
good effort. From the beginning we set a good standard and they follow that very well.
The boys know that I only believe in hard work so they take this really serious and work
hard. We have a few little problems, a lot of the players are still living in Reykjavík because
of school but, after a few days everything will get easier when the group starts work
together. I have been around 2 months with the boys and I can see a lot of progress in
many areas, we set standards that they are following intently and I’m very happy with
them. We have almost all players from last year here and one experienced player from
Croatia will join us soon. So I think we have a solid squad for this division and I think that
we can do a great job this summer, but like always in football, anything can happen. I hope
my boys will follow me and keep up the standard that we set in beginning of preseason,
then I’m not afraid. 

It’s hard for me to say what my goal is for  this season
exactly, I want to see my team high on the scoreboard 
but we go step by step, game by game and work hard, 
nothing more. 
In the end, I know that all of Höfn love Sindri and they
are following the team but I would like to see more 
people watch the games who will support and be
around. We will do everything to make you happy and 
give you good games and wins. 

Áfram Sindri! ⚽️💪

ÞJÁLFARI MEISTARAFLOKKS KARLA: 
MATE PAPONJA
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Meistaraflokkur kvenna
Sindri - Álftanes
18. maí kl 16:00
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Sjáumst þar,
Áfram Sindri!!

Kærar þakkir fá sjálfboðaliðar knattspyrnudeildar Sindra,
við gætum þetta ekki án ykkar.

Meistaraflokkur karla
Sindri - Ýmir

17. maí kl 16:00

NÆSTU LEIKIR Á 
JÖKULFELLSVELLI
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HAFÐU SAMBAND:HAFÐU SAMBAND:
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Knattspyrnudeild UMF. Sindra 

@fotboltisindri

@fotboltisindri

knattspyrna@umfsindri.is

umfsindri.is


