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FYRIRLIPI MEISTARAFLOKKS KVENNA

Olsf Marfa Arnarsdéttir er uppalin Sindrakona og hefur spilad fyrir med
meistaraflokki kvenna i ponokkur ar. HAn er fyrirlidi lidsins i ar og mun
efalaust sinna pvi &byrga starfi vel. [ fyrra rauf hiin 100 leikja murinn fyrir
leiki & islandsméti en hin & 146 leiki fyrir Sindra { heildina.

Petta hefur Ol6f Maria a8 segja um 1i8i8 og timabili& ndna:
Stemmingin i hdpnum er avallt géd hja okkur stelpunum, vid nadum ad
halda i allar paer heimastelpur sem voru i fyrra, sem er aedislegt. Einnig
eru ungar og efnilegar stelpur ad taka sin fyrstu skref med okkur i
meistaraflokki sem styrkir hOpinn ennpa meira.

Fyrir sumarid fengum vié fimm nyja erlenda leikmenn sem munu hjalpa
lidinu mikid og erum vid mjog pakklatar peim. Hopurinn er ekki mjog
stor en byggist hann a mjog efnilegum og godum ungum leikmoénnum.
Vid settum okkur nokkur markmid fyrir sumarid sem ég hef alla trd um
ad vid naum sem lid ef allir leggja sig 100% fram.

Eg vil bidja studningsmenn okkar ad maeta &
vollinn og hvetja okkur stelpurnar i sumar,
med ykkar studningi og tru verdur allt betra.

AFRAM SINDR]
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PJALFARI MEISTARAFLOKKS KVENNA

Heil og seel 6ll og velkomin a véllinn!

Sumarid for afstad hja okkur stelpunum fyrir pénokkru sidan og héfum vid spilad sex
leiki pad sem af er sumri. Frammistodur sumarsins hafa heilt yfir verid gddar po urslitin
hafa ekki alltaf dottid med okkur.

Hopurinn er ekki sa steersti en samheldnin er til stadar. Vid baettum vid okkur erlendum
leikmdnnum til ad halda pessu verkefni gangandi. Jovana eda Milli er komin aftur
.heim” en hun spiladi sidast med okkur sumarid 2022. baer Carly og Michelle koma til
okkar fra Bandarikjunum og smullu strax vel inn i hopinn. Eftir ad sumarid byrjadi
baettust vid tveir leikmenn fra Spani, paer Saray og Puche.

Ur yngriflokka starfinu okkar hafa sidan Gudrdn Vala Ingdlfsdéttir og Sunna Birgisdéttir
baest i hopinn en Gudrun Vala spiladi sina fyrstu leiki fyrir okkur sidasta sumar.

Paer Hildur Kara Steinarsdéttir og Séley Gudmundsdottir spiludu sina fyrstu leiki fyrir
meistaraflokk pegar paer komu inn a i fyrstu umferd gegn Smara. Paer eru badar
faeddar arié 2011 og eru pvi enn i 4. flokki.

Leikurinn i dag er adeins annar heimaleikurinn okkar og faum vid okkar gamla félaga
Vesko i heimsdokn med sinar ddomur i FjdIni.

Leikurinn i dag er upphafid af sma heimaleikjahrinu \

hja stelpunum en fjorir af naestu fimm leikjum i _ )

spilast & Jokulfellsvelli. '
Vid purfum svo sannarlega a studningi ykkar ad halda
og vonumest vid eftir pvi ad sja sem flesta raudkleedda
i stukunni hvort sem pad er hja okkur i meistaraflokki
kvenna eda hja strakunum. Pad er nefnilega ekki
sjalfgefid ad famennur stadur eins og H&fn nai ad
halda uti i lidi baedi i meistaraflokki kvenna og karla.

Afram Sindril
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SPIIDEO APPID

Knattspyrnudeildin hefur nu feert sig yfir a nytt kerfi til ad syna leiki i beinni
utsendingu og upptdkum! Vid erum haett ad nota VEO Live og héfum tekid i
notkun SPIIDEO - &flugt kerfi sem bydur upp @ enn betri upplifun fyrir
studningsmenn okkar.

Pad er voda einfalt ad horfa:

1.Finna “SPIIDEQ" & Play eda App Store eda a live.spiideo.com
2. Skradu pig inn eda budu til nyjan adgang
3. Leitadu ad UMF Sindri til ad finnaleikina
4. Borga fyrir leikinn. eda gerst askrifandi fyrir timabilid
5. Njotal

Kemstu ekki a vollin en langar ad horfa a leikinn?
Fylgstu pa med a SPIIDEO! Leikir Sindra eru syndir LIVE a
appinu hvort sem eru heimaleikir eda utileikir, karla eda kvenna
leikir og paé er einnig haegt ad horfa a leiki yngri flokkanna!
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NAESTU LEIKIR A
JOKULFELLSVELLI

5. flokkur kvenna
KFA - Sindri/Neisti
24.juni k1 13:40

5. flokkur kvenna
Sindri/Neisti - Hottur
24. juni kI 13:40

Meistaraflolfkur karla
Sindri - Arbaer
25.juni kI 19:15

4. flokkur karlg B
Sindri/Neisti - IR
27.juni kl16:00

Meistaraflokqu kvenna
Sindri - IR
28. juni k1 16:00

§jéumst bar,
Afram Sindril!!

Kaerar pakkir fa sjalfbodalidar knattspyrnudeildar Sindra,
vid gaetum petta ekki an ykkar.
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ARSMIDARTIL SOLU A ALLA

HEIMALEIKI TIMABILSINS!

2 EINSTAKLINGAR: 14.000KR
22 HJONAKORT: 22.000KR
M STAKURMIDI; 1.500KR

H/EGT ER AD KAUPA A VELLINUM EBA SENDA A
KNATTSPYRNA@UMFSINDRLIS
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