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VEO APPIÐVEO APPIÐ
Við minnum á VEO-appið, þar er hægt að horfa á alla leiki

meistaraflokkanna.

Það er voða einfalt að komast þar inn!

1.Finna “VEO Live” á Play eða App store
2. Niðurhala forritinu.

3. Opna appið og búa til aðgang
4. Finna og fylgja Sindra

5. Horfa á leikina! 
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Kemstu ekki á völlin en langar að horfa á leikinn? 
Fylgstu þá með á VEO appinu! Leikir Sindra eru sýndir
LIVE á appinu hvort sem eru heimaleikir eða útileikir,

karla eða kvenna leikir og það er einnig hægt að horfa á
leiki yngri flokkanna! 

Hversu geggjað er það!



1   - Oskar karol (m)
2   - arnór berg
4   - vignir snær
6   - ragnar þór
7   - abdul
8   - maríus máni
9   - gunnar karl
10 - ibrahim 
14 - viktor ingi
17 - adam
23 - bjarki flóvent
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Byrjunarlið:Byrjunarlið:

Varamenn:
3    - arnar hrafn
5    - kjartan jóhann
11  - kristján örn
13 - jón halldór

Varamenn:
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13 - jón halldór

15 - guðmundur jón
16 - óðinn
18 - emir
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Fyrsti leikur meistaraflokks karla var 17. febrúar og hafa þeir spilað 25 leiki
síðan þá. 19. leikir eru búnir í 3. deildinni og eins og staðan er 13. september,
er Sindri í 7. sæti 3. deildarinnar með 24 stig. Þeir hafa sigrað 7 leiki og þrír
leikir endað með jafntefli.

Við eigum einn leikmann sem er einn af þeim markahæstu í deildinni en það
er hann JayJay með 13 mörk á tímabilinu! Þar á eftir kemur Björgvin Ingi
sterkur inn með 9 mörk!

MEISTARAFLOKKUR KARLA 2024
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Kæru stuðningsmenn!

Þá er komið að síðasta leik sumarsins, heimaleikur við Hvíta Riddarann hér á
Höfn.

Markmið okkar fyrir sumarið voru í grundvallaratriðum tvenns konar. Annars
vegar að tryggja sæti liðsins í deildinni, og helst sigla þar lygnan sjó. Hins
vegar að gefa ungum leikmönnum frá Hornafirði og nærsveitum (lesist:
Djúpavogi) tækifæri og mínútur í sumar. Með sigri í leiknum í dag förum við í
27 stig og náum vonandi 6. sæti 3. deildar. Að mati okkar þjálfaranna höfum
við þá náð báðum framangreindum markmiðum.

Umtalsverðar breytingar voru á liðinu frá síðasta sumri, þegar 9 leikmenn
hurfu á brott. Í sumar hafa á móti 9 leikmenn á 2. flokks aldri (fæddir 2005 –
2007) spilað sína fyrstu deildarleiki fyrir meistaraflokk Sindra. Þeir eru: 

1.Arnar Hrafn Ólafsson (3 leikir) 
2. Emir Mesetovic (11 leikir)
3.Guðmundur Jón Þórðarson (10 leikir)
4. Gunnar Karl Heiðdal (10 leikir)
5. Jóhannes Adolf Gunnsteinsson (5 leikir)
6.Jón Halldór Lovísuson (4 leikir)
7. Stígur Aðalsteinsson (16 leikir)
8. Viktor Ingi Sigurðarson (9 leikir)
9. Óðinn Pálmason (2 leikir).

TÍMABIL MEISTARAFLOKKS KARLA
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Aðrir leikmenn úr 2. fl. spiluðu veigameira og stærra hlutverk í liðinu en þeir
eru; Adam Zriouil (14 leikir), Björgvin Ingi Ólason (17 leikir), Oskar Karol Jarosz
(21 leikur) og Patrekur Máni Ingólfsson (17 leikir). 

Nýir leikmenn sem spiluðu sína fyrstu deildarleiki fyrir Sindra voru: Kristján
Örn Þorvarðarson (15 leikir), Nemanja Stepanovic (3 leikir) og Luka Heinrich
Emiel Geishauser (1 leikur). Þá fengum við tvo leikmenn að láni frá vinum
okkar og nágrönnum í KFA, Dag Hjartarson (8 leikir) og Arnór Berg
Grétarsson (17 leikir). Um mitt sumar fengum við svo kunnuglegt andlit til liðs
við okkur, Bjarka Flóvent Ásgeirsson.

Til viðbótar og ótaldir eru þá reynsluboltarnir, sem hafa myndað kjarnann og
hryggjarsúlu liðsins, en það eru Ragnar Þór Gunnarsson, Birkir Snær
Ingólfsson (fyrirliði), Kjartan Jóhann Einarsson, Ivan Paponja, Ibrahim Sorie
Barrie og Abdul Bangura.

Við erum stoltir af framgangi og framförum allra þessara drengja í sumar og
hafa þeir staðið sig með stakri prýði. Að okkar mati er hér til staðar góður
grunnur til að byggja enn frekar ofan á, allar forsendur til að gefa hressilega í
og stefna á toppbaráttu næsta sumar. Að lokum viljum við þakka stjórninni
fyrir mjög gott og skemmtilegt samstarf. 

Takk fyrir okkur og áfram Sindri!

Jón Karlsson og Sindri Ragnarsson
Þjálfarar Meistaraflokks karla

TÍMABIL MEISTARAFLOKKS KARLA
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Meistaraflokkur kvenna hefur spilað 17 leiki á tímabilinu með 32 mörk og
eiga 5 sigra og 3 jafntefli eins og staðan er núna. Þær eru í 9. sæti í 2.

deildinni með 11 stig. Í B úrslitum eru þær í 3. sæti með 18 stig.
Markahæst í liðinu er Kiara Kilbey, leikmaður sem við fengum frá Kanada!

Hún hefur reynst okkur vel og hefur skorað 11 mörk fyrir Sindra í 14
leikjum.

MEISTARAFLOKKUR KVENNA 
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Þá er komið að því, seinasti leikur sumarsins. Leikurinn gegn Augnablik er síðasta skrefið í
ferðalagi sem hófst í lok síðasta árs. Í október á síðasti ári mættu leikmenn aftur til æfinga
eftir verðskuldaða pásu eftir 2023 tímabilið sem var bæði erfitt og lærdómsríkt. 
Strax frá upphafi æfinga var mikill hugur í hópnum að gera betur en tímabilið á undan.
Litlar breytingar urðu á leikmannahópnum frá því tímabilinu á undan, en við bættum við
okkur sterkum leikmönnum í þeim Katie Cox og Kiara Kilbey.
Sumarið hófst á Jökulfellsvelli á góðum 3 – 1 sigri gegn Smára. Í kjölfarið tóku við tveir erfiðir
leikir sem töpuðust illa og útlitið kannski ekki gott. Leikmenn létu hinsvegar ekki deigan
síga, létu ekki þessa slæmu leiki skilgreina sumarið og hægt og rólega snéru þær taflinu við
með góðri spilamennsku og ekki síst góðu hugarfari. 
 Eitt af stóru markmiðum sumarsins var að ná sæti í miðju riðli eftir að deildinni yrði skipt
upp. Í seinasta leik fyrri umferðar sýndu stelpurnar svo sannarlega þetta góða hugarfar
sem ég minntist á, þegar komið var á 73 mínútu voru þær 4 – 1 undir á útivelli gegn
Álftanesi og sætið í miðjunni virsti vera hverfa frá okkur, 21 mínútu síðar jafnaði Katie leikinn
úr glæsilegri aukaspyrnu á 94 mínútu. Liðið náði að koma tilbaka með frábærum karakter
og stigið dugði liðinu til að komast í miðju riðilinn fyrir seinni hluta sumars. 
Í miðju riðlinum eru með okkur Fjölnir, KH og Augnablik. Þegar þetta er skrifað höfum við
spilað 5 leiki sem allir hafa verið mjög jafnir og góðir leikir fyrir okkar unga og efnilega lið,
það sést vel að við erum á réttri leið sem lið.

Mig langar að enda á þennan pistill á að þakka öllum þeim sem hafa stutt við stelpurnar á
þessu tímabili, styrktaraðilum, fólkinu sem hefur mætt á völlinn, stjórn knattspyrnudeildar,
foreldrum leikmanna (fyrir að keyra rútuna þar sem engin er með bílpróf :D ) og síðast en
alls alls ekki síst öllum þeim sjálfboðaliðum á öllum aldri sem hafa aðstoðað við heimaleiki
liðsins.

Áfram Sindri

Jóhann Bergur Kiesel
Þjálfari meistaraflokks kvenna

LOKALEIKUR SUMARSINS
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Við þökkum stuðningsfólki Sindra kærlega fyrir að mæta í sumar,
styðja liðin okkar og hvetja þau áfram.

Þau og við erum afar þakklát fyrir stuðninginn nú sem og alltaf.
Einnig viljum við þakka öllum þeim sjálfboðaliðum sem komu að

leikjum sumarsins. Kynnar, boltasækjarar, stjórnir, gæsla,
starfsmenn sjoppunnar, o.s.frv. 

Við erum afar þakklát fyrir allt ykkar göfuga starf, íþróttirnar
væru ekkert án ykkar!

ÞETTA ER SÍÐASTI LEIKUR Á
JÖKULFELLSVELLINUM

ÞETTA TÍMABILIÐ!
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PAKKHÚSIÐ ER 
STOLTUR STYRKTARAÐILI

KNATTSPYRNUDEILDAR SINDRA!

MEISTARAFLOKKARNIR OKKAR FARA VEL NÆRÐIR Á HEIMALEIKI
TÍMABILSINS EFTIR GÓÐAN MAT Á PAKKHÚSINU.



Í dag eru bæði lið í meistaraflokkum Sindra að spila sinn síðasta leik á tímabilinu. Fyrir
sumarið voru áherslur beggja flokka að byggja upp lið með heimaleikmönnum að
stærstum hluta og gefa þannig ungum leikmönnum tækifæri til að blómstra. Hjá
körlunum vorum við jafnframt í samstarfi við 2. flokk á Austurlandi þar sem þeir yngri
leikmenn okkar með minni spilatíma með meistaraflokknum fengu tækifæri til að spila á
jafningjagrundvelli. Það hafa 
þannig flestallir leikmenn fengið 
góðan spilatíma. Gengi
karlaliðsins var á heildina séð
bara gott, þó hefðum við vilja
hrista af okkur falldrauginn
aðeins fyrr en raunin varð.
Spilamennskan hefur verið góð
og leikmenn hafa verið að
bæta sig. Stjórn lagði áherslu
á að gera samning við þá
leikmenn sem hafa viljað skuldbinda sig félaginu í sumar, leggja okkur lið við fjáröflun og
vera góðar fyrirmyndir út á við. Áhugi er á að byggja enn frekar ofan á samningana á
næsta tímabili gangi vel að afla fjár fyrir félagið. Niðurstaðan hjá meistaraflokki Sindra fyrir
leikinn í dag er 7. sæti í 3. deild með 24 stig, ásættanleg niðurstaða með ungt lið sem er í
uppbyggingarfasa og reynslunni ríkari. 
Kvennaliðið okkar er að stórum hluta skipað leikmönnum 3. og 2. flokks. 

FÓTBOLTASUMARIÐ HJÁ
MEISTARAFLOKKUM SINDRA
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Stjórnin velti því fyrir sér í samstarfi við þjálfara
og foreldra hvort það væri grundvöllur fyrir því
að tefla fram liði í meistaraflokki þar sem
hópurinn er mjög ungur og fámennur.
Niðurstaðan var að halda áfram með
meistaraflokk og styrkja liðið með tveimur
erlendum leikmönnum. 



Einu kostirnir í stöðunni voru að fá leikmenn frá Bandaríkjunum og Kanada og má segja
að þetta sumarið vorum við afar heppin með erlendu leikmennina okkar. Einnig fengum
við hjálp frá Búlgörsku leikmönnunum sem spiluðu með okkur í fyrra en þær komu til
Hafnar til að vinna í Nettó og spiluðu nokkra leiki. Fyrirkomulagið í 2. Deild í ár var með
breyttu sniði þar sem keppnin var tvískipt.

Spiluð var einföld umferð og í kjölfarið var deildinni skipt í þrjá hluta eftir árangri liðanna.
Sindra liðið lenti í B úrslitum og erum við sem stendur í 3. sæti af þeim fjórum liðum sem
spila þar með 18 stig. Árangur liðsins er því mun betri en síðasta sumar. Stelpurnar eru
ungar eins og áður kom fram og við vonumst til að sem flestar haldi áfram og við náum
að styrkja hópinn enn frekar fyrir næsta sumar.

Stjórn knattspyrnudeildar Sindra er stolt af árangri sumarsins og af liðunum okkar og
viljum þakka þeim fyrir frábært samstarf. Þjálfarar karlaliðsins eru Jón Karlsson og honum
til aðstoðar Sindri Ragnarsson og þjálfarar kvennaliðsins eru Jóhann Bergur Kiesel og
honum til aðstoðar Bruno Fontes. Mariano Flitcroft hefur svo haldið utan um styrktar og
þrekþjálfun fyrir báða hópana ásamt því að gegna mikilvægu hlutverki við þjálfun yfir
vetrartímann. Einnig hafa þeir Róbert Marwin og Óli Jóns haldið utan um
markmannsþjálfun hjá meistaraflokkunum. Við viljum þakka þjálfurum, sjálfboðaliðum og
styrktaraðilum fyrir frábært samstarf í sumar 

Stjórn knattspyrnudeildar Sindra

FÓTBOLTASUMARIÐ HJÁ
MEISTARAFLOKKUM SINDRA
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Uppáhalds mómentið mitt í sumar
var klárlega síðustu helgi þegar við
gulltryggðum sætið okkar í deildinni
með geggjuðum sigri á Vængjunum.

Lágpunktur sumarsins var tapið
gegn KV á heimavelli, það var ansi
súrt.

Uppáhalds móment var fyrsti
sigurinn á tímabilinu á móti KV 3-4.

Minnst uppáhalds mómentið er
þegar ég handleggsbrotnaði á móti
Kára.

Uppáhalds mómentið mitt i sumar var
þegar ég skoraði fyrsta deildarmarkið
mitt móti ÍH.
Minnst uppáhalds mómentið mitt er
þegar ég skoraði sjálfsmark móti KV

UPPÁHALDS OG SÍSTA AUGNABLIK
LEIKMANNA

BJÖRGVIN INGI ÓLASONBJÖRGVIN INGI ÓLASON
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KJARTAN JÓHANN 
ROSSITER EINARSSON

KJARTAN JÓHANN 
ROSSITER EINARSSON

ADAM ZRIOUILADAM ZRIOUIL



Uppáhalds mómentið var líklegast
þegar við fórum til Spánar á Costa
Blanca cup eða þegar ég skoraði fyrsta
meistaraflokksmarkið mitt.

Minnst uppáhalds var líklegast að
þumalputtabrotna og tapa 15-0 í sama
leik 🤪

Uppháhalds er sennilega fyrsti sigurleikurinn
okkar á tímabilinu á móti KV úti. Fyrsti sigur
hjá okkur með Jón sem þjálfara og það er
auðvitað sma plús á ég hafi skorað í leiknum.

Minnst uppáhalds er heimaleikurinn á móti
Augnablik þegar ég er tæpur fyrir leikinn og
byrja á bekknum, kem síðan inn á strax eftir
hálfleik. Togna síðan aftan í læri seinna í
leiknum og þarf að fara útaf og töpuðum
leiknum líka. Það er klárlega minnst uppáhalds
mómentið mitt

Ég myndi segja að minnst uppáhalds
mómentið mitt væri þegar ég gerði
sjálfsmark.

Uppáhalds var þegar ég skoraði mark! ⚽️

UPPÁHALDS OG SÍSTA AUGNABLIK
LEIKMANNA

BIRKIR SNÆR INGÓLFSSONBIRKIR SNÆR INGÓLFSSON
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ÍRIS ÖSP GUNNARSDÓTTIRÍRIS ÖSP GUNNARSDÓTTIR

FANNEY RUT
GUÐMUNDSDÓTTIR

FANNEY RUT
GUÐMUNDSDÓTTIR



Uppáhalds þegar við unnum Vesko 

Minnst uppáhalds þegar við töpuðum á
móti ÍH

Uppáhalds mómentið mitt er þegar ég loksins
slotaði mark á tímabilinu, það gerist ekki oft!

Minnst uppáhalds er að tapa á móti litlu
systur sinni. 

Uppáhalds momentið mitt með
meistaraflokk var að jafna á móti KR,
uppáhalds með 3 flokki var að verja víti í
úrslitaleiknum í Spánarferðinni! 

Minnst uppáhalds var tapið á móti ÍH (15-0)

UPPÁHALDS OG SÍSTA AUGNABLIK
LEIKMANNA

ÓLÖF MARÍA ARNARSDÓTTIRÓLÖF MARÍA ARNARSDÓTTIR
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THELMA BJÖRG
GUNNARSDÓTTIR
THELMA BJÖRG

GUNNARSDÓTTIR

EMILÍA ALÍS SUMARRÓS
KARLSDÓTTIR

EMILÍA ALÍS SUMARRÓS
KARLSDÓTTIR
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HAFÐU SAMBAND:HAFÐU SAMBAND:
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Knattspyrnudeild UMF. Sindra 

@fotboltisindri

@fotboltisindri

knattspyrna@umfsindri.is

umfsindri.is


