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VEO APPID

Vid minnum & VEO-appid, par er haegt ad horfa 4 alla leiki
meistaraflokkanna.

Pad er voda einfalt ad komast parinn!

1.Finna “VEO Live" 8 Play eda App store
2. Nidurhala forritinu.
3. Opna appid og bua til adgang
4. Finna og fylgja Sindra
5. Horfa a leikina!

Kemstu ekki a vollin en langar aé horfa a leikinn?
Fylgstu pa med a VEO appinu! Leikir Sindra eru syndir
LIVE a appinu hvort sem eru heimaleikir eda utileikir,
karla eda kvenna leikir og pad er einnig haegt aé horfa a
leiki yngri flokkanna!
Hversu geggjad er pad!
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BYRJUNARLID:

- 0SKAR KAROL (M)
- ARNOR BERG

- VIGNIR SNAR

- RAGNAR POR

- ABDUL

- MARIUS MANI

9 - GUNNAR KARL
10 - IBRAHIM

14 - VIKTOR INGI

17 - ADAM

23 - BJARKI FLOVENT

VARAMENN:

3 - ARNAR HRAFN 15 - GUDMUNDUR JON
5 - KJARTAN JOHANN 16 - ODINN

11 - KRISTJAN ORN 18 - EMIR

13 - JON HALLDOR e
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MEISTARAFLOKKUR KARLA 2024

Fyrsti leikur meistaraflokks karla var 17. febrdar og hafa peir spilad 25 leiki
sidan pa. 19. leikir eru bunir i 3. deildinni og eins og stadan er 13. september,
er Sindri i 7. seeti 3. deildarinnar med 24 stig. beir hafa sigrad 7 leiki og prir
leikir endad med jafntefli.

Vid eigum einn leikmann sem er einn af peim markahaestu i deildinni en pad
er hann Jaylay med 13 mork a timabilinu! Par a eftir kemur Bjorgvin Ingi
sterkur inn med 9 mork!

SIGRAR JAFNTEFLI
3-4 VS 1-1
4-1 VS 1-1
1-5 ﬂfgﬂt‘w VS 2-2
1-3
4-2 9 mérk 13 mork
0-1
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TIMABIL MEISTARAFLOKKS KARLA

Kaeru studningsmenn!

Pa er komid ad sidasta leik sumarsins, heimaleikur vid Hvita Riddarann hér &
Hofn.

Markmid okkar fyrir sumarid voru i grundvallaratrioum tvenns konar. Annars
vegar ad tryggja seeti lidsins i deildinni, og helst sigla par lygnan sjo. Hins
vegar ad gefa ungum leikmdnnum fra Hornafirdi og naersveitum (lesist:
Djupavogi) teekifeeri og minutur i sumar. Med sigri i leiknum i dag forum vid i
27 stig og naum vonandi 6. seeti 3. deildar. A6 mati okkar pjalfaranna hofum
Vid pa nad badum framangreindum markmidum.

Umtalsverdar breytingar voru a lidinu fra sidasta sumri, pegar 9 leikmenn
hurfu a brott. | sumar hafa a maéti 9 leikmenn a 2. flokks aldri (feeddir 2005 -
2007) spilad sina fyrstu deildarleiki fyrir meistaraflokk Sindra. Peir eru:

1.Arnar Hrafn Olafsson (3 leikir)

2. Emir Mesetovic (11 leikir)
3.Gudmundur Jén Podrdarson (10 leikir)

4. Gunnar Karl Heiddal (10 leikir)

5. Johannes Adolf Gunnsteinsson (5 leikir)
6.Jon Halldoér Lovisuson (4 leikir)

7. Stigur Adalsteinsson (16 leikir)

8. Viktor Ingi Sigurdarson (9 leikir)

9. O&inn Palmason (2 leikir).
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TIMABIL MEISTARAFLOKKS KARLA

Adrir leikmenn ur 2. fl. spiludu veigameira og steerra hlutverk i lidinu en peir
eru; Adam Zriouil (14 leikir), Bjérgvin Ingi Olason (17 leikir), Oskar Karol Jarosz
(21 leikur) og Patrekur Mani Ingdlfsson (17 leikir).

Nyir leikmnenn sem spiludu sina fyrstu deildarleiki fyrir Sindra voru: Kristjan
Orn borvardarson (15 leikir), Nemanja Stepanovic (3 leikir) og Luka Heinrich
Emiel Geishauser (1 leikur). Pa fengum vid tvo leikmnenn ad lani fra vinum
okkar og nagréonnum i KFA, Dag Hjartarson (8 leikir) og Arnor Berg
Grétarsson (17 leikir). Um mitt sumar fengum vid svo kunnuglegt andlit til lids
vid okkur, Bjarka Flévent Asgeirsson.

Til vidbotar og 6taldir eru pa reynsluboltarnir, sem hafa myndad kjarnann og
hryggjarsulu lidsins, en pad eru Ragnar Por Gunnarsson, Birkir Snaer
Ingdlfsson (fyrirlidi), Kjartan Jéhann Einarsson, lvan Paponija, Ibrahim Sorie
Barrie og Abdul Bangura.

Vid erum stoltir af framgangi og framférum allra pessara drengja i sumar og
hafa peir stadid sig med stakri prydi. Ad okkar mati er hér til stadar gddur
grunnur til ad byggja enn frekar ofan §, allar forsendur til ad gefa hressilega i
og stefna a toppbarattu naesta sumar. Ad lokum viljum vid pakka stjérninni
fyrir mjog gott og skemmtilegt samstarf.

Takk fyrir okkur og afram Sindri!

Jon Karlsson og Sindri Ragnarsson
pjalfarar Meistaraflokks karla




KNATTSPYRNUDEILD SINDRA 2023




KNATTSPYRNUDEILD SINDRA 2024

MEISTARAFLOKKUR KVENNA

Meistaraflokkur kvenna hefur spilad 17 leiki a timabilinu med 32 moérk og
eiga o sigra og 3 jafntefli eins og stadan er nuna. Paererui 9. seetii 2.
deildinni mes 11 stig. | B Urslitum eru paer i 3. saeti mes 18 stig.
Markahaest i lidinu er Kiara Kilbey, leikmadur sem vid fengum fra Kanadal!
Hun hefur reynst okkur vel og hefur skorad 11 maérk fyrir Sindra i 14
leikjum.

SIGRAR JAFNTEFLI

AUGNABLIK
3
(P
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LOKALEIKUR SUMARSINS

Pa er komid ad pvi, seinasti leikur sumarsins. Leikurinn gegn Augnabilik er sidasta skrefid i
ferdalagi sem hofst i lok sidasta &rs. [ oktdber & sidasti &ri maettu leikmenn aftur til sefinga
eftir verdskuldada pasu eftir 2023 timabilid sem var baedi erfitt og leerddmsrikt.

Strax fra upphafi eefinga var mikill hugur i hdpnum ad gera betur en timabilid & undan.
Litlar breytingar urdu a leikmannahépnum fra pvi timabilinu & undan, en vid beaettum vid
okkur sterkum leikmnénnum i peim Katie Cox og Kiara Kilbey.

Sumarid héfst 4 Jokulfellsvelli 4 gédum 3 —1sigri gegn Smara. | kjdlfarid toku vid tveir erfidir
leikir sem toépudust illa og utlitid kannski ekki gott. Leikmenn |étu hinsvegar ekki deigan
siga, létu ekki pessa slaemu leiki skilgreina sumarid og haegt og rélega snéru peer taflinu vid
med godri spilamennsku og ekki sist gédu hugarfari.

Eitt af storu markmidum sumarsins var ad na seeti i midju ridli eftir ad deildinni yrdi skipt
upp. | seinasta leik fyrri umferdar syndu stelpurnar svo sannarlega petta géda hugarfar
sem ég minntist &, pegar komid var a 73 minutu voru paer 4 — 1 undir a utivelli gegn
Alftanesi og saeti® { midjunni virsti vera hverfa fra okkur, 21 mindtu sidar jafnadi Katie leikinn
ur gleesilegri aukaspyrnu a 94 minutu. Lidid nadi ad koma tilbaka med frabaerum karakter
og stigid dugdi lidinu til ad komast i midju ridilinn fyrir seinni hluta sumars.

[ midju ridlinum eru med okkur Fidlnir, KH og Augnablik. begar petta er skrifad héfum vié
spilad 5 leiki sem allir hafa verid mjog jafnir og godir leikir fyrir okkar unga og efnilega lid,
pad sést vel ad vid erum a réttri leid sem lid.

Mig langar ad enda a pennan pistill & ad pakka 6llum peim sem hafa stutt vid stelpurnar a
pessu timabili, styrktaradilum, folkinu sem hefur meett a vollinn, stjorn knattspyrnudeildar,
foreldrum leikmanna (fyrir ad keyra rdtuna par sem engin er med bilprof :D ) og sidast en
alls alls ekki sist ollum peim sjalfbodalidum a ollum aldri sem hafa adstodad vid heimaleiki
lidsins.

Afram Sindri

Jéhann Bergur Kiesel
Pjalfari meistaraflokks kvenna
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PETTA ER SIDASTI LEIKUR A
JOKULFELLSVELLINUM
PETTA TIMABILID!

Vid pokkum studningsfolki Sindra kaerlega fyrir ad maeta i sumar,
stydja lidin okkar og hvetja pau afram.

Pau og vid erum afar pakklat fyrir stuéninginn nu sem og alltaf.
Einnig viljum vid pakka 6llum peim sjalfbodalidum sem komu aéd
leikjum sumarsins. Kynnar, boltasaekjarar, stjornir, gaesla,
starfsmenn sjoppunnar, o.s.frv.

Vid erum afar pakklat fyrir allt ykkar gofuga starf, ipréttirnar
vaeru ekkert an ykkar!
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STOLTUR STYRKTARADILI
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MEISTARAFLOKKARNIR OKKAR FARA VEL N/ERDIR A HEIMALEIKI
TIMABILSINS EFTIR GODAN MAT A PAKKHUSINU.
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FOTBOLTASUMARIP HIJA
MEISTARAFLOKKUM SINDRA

[ dag eru baesi lid | meistaraflokkum Sindra ad spila sinn sidasta leik & timabilinu. Fyrir
sumari® voru aherslur beggja flokka ad byggja upp lid med heimaleikmdédnnum ad
steerstum hluta og gefa pannig ungum leikmdénnum teekifeeri til ad blomstra. Hja
kérlunum vorum vid jafnframt i samstarfi vid 2. flokk & Austurlandi par sem peir yngri
leikmenn okkar med minni spilatima med meistaraflokknum fengu teekifeeri til ad spila a
jafningjagrundvelli. Pad hafa
pannig flestallir leikmenn fengid
godan spilatima. Gengi
karlalidsins var a heildina séd
bara gott, p6 hefdum vid vilja
hrista af okkur falldrauginn
adeins fyrr en raunin vard.
Spilamennskan hefur verid géd
og leikmenn hafa verid ad

beeta sig. Stjorn lagdi aherslu

a ad gera samning vid pa
leikrnenn sem hafa viljad skuldbinda sig félaginu i sumar, leggja okkur lid vid fjaréflun og
vera godar fyrirmyndir Ut & vid. Ahugi er 4 a8 byggja enn frekar ofan & samningana &
naesta timabili gangi vel ad afla fjar fyrir félagid. Nidurstadan hja meistaraflokki Sindra fyrir
leikinn i dag er 7. seeti i 3. deild med 24 stig, aseettanleg nidurstada med ungt 1id sem er |
uppbyggingarfasa og reynslunni rikari.

Kvennalidid okkar er ad storum hluta skipad leikmdnnum 3. og 2. flokks.

Stjoérnin velti pvi fyrir sér i samstarfi vid pjalfara
og foreldra hvort pad veeri grundvallur fyrir pvi
ad tefla fram lidi i meistaraflokki par sem
hopurinn er mjog ungur og famennur.
Nidurstadan var ad halda afram med
meistaraflokk og styrkja lidid med tveimur
erlendum leikménnum.
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FOTBOLTASUMARIP HIJA
MEISTARAFLOKKUM SINDRA

Einu kostirnir i stédunni voru ad fa leikmenn fra Bandarikjunum og Kanada og ma segja
ad petta sumarid vorum vid afar heppin med erlendu leikmennina okkar. Einnig fengum
vid hjalp fra Bulgorsku leikménnunum sem spiludu med okkur i fyrra en peaer komu til
Hafnar til ad vinna i Nettd og spiludu nokkra leiki. Fyrirkomulagid i 2. Deild i ar var med
breyttu snidi par sem keppnin var tviskipt.

Spilud var einfold umferd og i kjolfarid var deildinni skipt i prja hluta eftir arangri lidanna.
Sindra idid lenti i B urslitum og erum vid sem stendur i 3. saeti af peim fjorum lidum sem
spila par med 18 stig. Arangur lidsins er pvi mun betri en sidasta sumar. Stelpurnar eru
ungar eins og adur kom fram og vid vonumst til ad sem flestar haldi afram og vid naum
ad styrkja hopinn enn frekar fyrir naesta sumar.

Stjorn knattspyrnudeildar Sindra er stolt af arangri sumarsins og af lidunum okkar og
viljum pakka peim fyrir frabaert samstarf. bjalfarar karlalidsins eru Jon Karlsson og honum
til adstodar Sindri Ragnarsson og pjalfarar kvennalidsins eru Jéhann Bergur Kiesel og
honum til adstodar Bruno Fontes. Mariano Flitcroft hefur svo haldid utan um styrktar og
brekpjalfun fyrir bada hépana asamt pvi ad gegna mikilveegu hlutverki vid pjalfun yfir
vetrartimann. Einnig hafa peir Rébert Marwin og Oli Jéns haldid utan um
markmannspjalfun hja meistaraflokkunum. Vid viljum pakka pjalfurum, sjalfbodalidum og
styrktaradilum fyrir frabaert samstarf i sumar

Stjorn knattspyrnudeildar Sindra
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UPPAHALDS OG SISTA AUGNABLIK
LEIKMANNA

BJORGVIN INGI OLASON

Uppahalds mémentid mitt i sumar
var klarlega sidustu helgi pegar vid
gulltryggdum szetid okkar i deildinni

med geggjudum sigri a Veengjunum.

Lagpunktur sumarsins var tapid
gegn KV a heimavelli, pad var ansi
surt.

ADAM ZRIOUIL

Uppdahalds mément var fyrsti
sigurinn a timabilinu & méti KV 3-4.

Minnst uppahalds mémentid er
pbegar ég handleggsbrotnadi 8 moti
Kara.

KJARTAN JOHANN
ROSSITER EINARSSON

Uppdahalds mémentid mitt i sumar var
pegar ég skoradi fyrsta deildarmarkid
mitt moti 1H.

Minnst uppahalds mémentid mitt er
begar ég skoradi sjalfsmark méti KV

2024



KNATTSPYRNUDEILD SINDRA 2024

UPPAHALDS OG SISTA AUGNABLIK
LEIKMANNA

Upphahalds er sennilega fyrsti sigurleikurinn
okkar & timabilinu @ moti KV ati. Fyrsti sigur
hja okkur med Jén sem pjalfara og pad er
audvitad sma plus a ég hafi skorad i leiknum.

Minnst uppahalds er heimaleikurinn & méti
Augnablik pegar ég er taepur fyrir leikinn og
byrja a bekknum, kem sidan inn a strax eftir
halfleik. Togna sidan aftan i lzeri seinna i
leiknum og parf ad fara utaf og topudum
leiknum lika. pad er kladrlega minnst uppahalds
moémentid mitt

BIRKIR SNZR INGOLFSSON

Uppahalds mémentid var liklegast
pegar vid férum til Spanar & Costa
Blanca cup eda pegar ég skoradi fyrsta
meistaraflokksmarkid mitt.

Minnst uppahalds var liklegast ad
bumalputtabrotna og tapa 15-0 i sama
leik &

RIS OSP GUNNARSDOTTIR

Eg myndi segja ad minnst uppahalds
momentid mitt veeri pegar ég gerdi
sjalfsmark.

Uppéahalds var begar ég skoradi mark! &

FANNEY RUT
GUDMUNDSDOTTIR
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UPPAHALDS OG SISTA AUGNABLIK
LEIKMANNA

Uppahalds médmentid mitt er pbegar ég loksins
slotadi mark a timabilinu, pad gerist ekki oft!

Minnst uppahalds er ad tapa & moéti litlu
systur sinni.

\

OLOF MARIA ARNARSDOTTIR

Uppahalds pegar vid unnum Vesko

Minnst uppahalds pegar vid topudum a
méti IH

THELMA BJORG
GUNNARSDOTTIR

Uppdahalds momentid mitt med
meistaraflokk var ad jafna & méti KR,
uppahalds med 3 flokki var ad verja viti i
urslitaleiknum i Spanarferdinni!

Minnst uppahalds var tapid & méti iH (15-0)

i -
b N,

EMILIA ALIS S,UMAI—QRC')S
KARLSDOTTIR
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