KNATTSPYRNUDEILD SINDRA 2024

LEIKSKRA
SINDRA

Sumarid 2024




NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

UME (a)

Gt
SINDRI aP
HOE N ’

SINDRI - HAUKAR

2. deild kvenna

17. JUNI
kl. 16:00

Jokulfellsvollurinn

EEEEEEEEEEEEE



NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

ELKO

JOKULFELLSVOLLIN




KNATTSPYRNUDEILD SINDRA 2024

VEO APPID

Vid minnum & VEO-appid, par er haegt ad horfa 4 alla leiki
meistaraflokkanna.

Pad er voda einfalt ad komast parinn!

1.Finna “VEO Live" 8 Play eda App store
2. Nidurhala forritinu.
3. Opna appid og bua til adgang
4. Finna og fylgja Sindra
5. Horfa a leikina!

Kemstu ekki a vollin en langar aé horfa a leikinn?
Fylgstu pa med a VEO appinu! Leikir Sindra eru syndir
LIVE a appinu hvort sem eru heimaleikir eda utileikir,
karla eda kvenna leikir og pad er einnig haegt aé horfa a
leiki yngri flokkanna!
Hversu geggjad er pad!
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BYRJUNARLID:

- EMILIA ALIS (M)
- INNA

- THELMA BJORG
- FREYJA SOL

9 - [RIS OSP

14 - KATIE

19 - KIARA

16 - FANNEY RUT (F)
17 - GUBLAUG
18 - ELIN CHIING
19 - SOLYANA

VARAMENN:

5 - GUBRUN VALA
11 - VERONIKA

13 - BERGLIND
21- BIRTA OSK o
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NAESTU LEIKIR A
JOKULFELLSVELLI

Meistaraflokkur karla
Sindri - Kari
23. juni kl16:00

SINDRI

5. flokkur karla
Mot 24. juni fra k1 13:00 til 19:10

§jéumst bar,
Afram Sindri!!

Kaerar pakkir fa sjalfbodalidar knattspyrnudeildar Sindra,
vid gaetum petta ekki an ykkar.
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PAKKHUSIDP ER
STOLTUR STYRKTARADILI
KNATTSPYRNUDEILDAR SINDRA!

. .
PAKKHU

MEISTARAFLOKKARNIR OKKAR FARA VEL N/ERDIR A HEIMALEIKI
TIMABILSINS EFTIR GODAN MAT A PAKKHUSINU.
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MARIANO FERREYRA

Madurinn a bakvid tjoldin hja meistaraflokkum Sindra i knattspyrnu
er enginn annar en Mariano Ferreyra og er hann fra Argentinu.

Mariano hefur haldidé utan um styrktar- og prekpjalfun hja
meistaraflokkum og einnig yngri flokkum hja knattspyrnudeildinni.
Mariano kom til Hornafjardar arié 2020 par sem hann var fyrst
radinn sem frjalsiprétta- og sundpijalfari.

NU er hann i starfi hja adalstjorn Sindra og kemur ad styrktar og
prekpjalfun hja flestum deildum hja Sindra. Mariano leggur aherslu
a meidslaforvarnir i sinni pjalfun og fylgir jafnframt eftir
endurhaefingu leikmanna eftir meidsli. Hann vinnur i gédu samstarfi
vid alla pjalfara og sjukrapjalfara pegar pad a vidé og er gridarlega
mikilveegur hlekkur i afreksstarfi hja Sindra.

Heyrst hefur ad Mariano muni
svo sinna afrekspjalfun hja
FAS a nyrri afreksiprottabraut
sem farid verdur af stad med
naesta vetur!

Stjorn Knattspyrnudeildar

SINDRI
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Knattspyrnudeild UMF. Sindra
@fotboltisindri

@fotboltisindri
knattspyrna@umfsindri.is

umfsindri.is
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