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17. JÚNÍ
kl. 16:00

Jökulfellsvöllurinn
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VEO APPIÐVEO APPIÐ
Við minnum á VEO-appið, þar er hægt að horfa á alla leiki

meistaraflokkanna.

Það er voða einfalt að komast þar inn!

1.Finna “VEO Live” á Play eða App store
2. Niðurhala forritinu.

3. Opna appið og búa til aðgang
4. Finna og fylgja Sindra

5. Horfa á leikina! 
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Kemstu ekki á völlin en langar að horfa á leikinn? 
Fylgstu þá með á VEO appinu! Leikir Sindra eru sýndir
LIVE á appinu hvort sem eru heimaleikir eða útileikir,

karla eða kvenna leikir og það er einnig hægt að horfa á
leiki yngri flokkanna! 

Hversu geggjað er það!
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1   - Emilía alís (m)
3   - inna
6   - thelma björg
8   - Freyja sól
9   - Íris ösp
14 - katie
15 - Kiara
16 - fanney rut (f)
17 - Guðlaug
18 - elín chiing
19 - solyana
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Varamenn:
5   - guðrún vala
11 - Veronika
13 - berglind
21 - birta ósk
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NÆSTU LEIKIR Á 
JÖKULFELLSVELLI

Sjáumst þar,
Áfram Sindri!!

Kærar þakkir fá sjálfboðaliðar knattspyrnudeildar Sindra,
við gætum þetta ekki án ykkar.

Meistaraflokkur karla
Sindri - Kári

23. júní kl 16:00

5. flokkur karla 
Mót 24. júní frá kl 13:00 til 19:10



Myndir frá Helga Degi Halldórssyni 
á leik KH og Sindra
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PAKKHÚSIÐ ER 
STOLTUR STYRKTARAÐILI

KNATTSPYRNUDEILDAR SINDRA!

MEISTARAFLOKKARNIR OKKAR FARA VEL NÆRÐIR Á HEIMALEIKI
TÍMABILSINS EFTIR GÓÐAN MAT Á PAKKHÚSINU.







Maðurinn á bakvið tjöldin hjá meistaraflokkum Sindra í knattspyrnu
er enginn annar en Mariano Ferreyra og er hann frá Argentínu.

Mariano hefur haldið utan um styrktar- og þrekþjálfun hjá
meistaraflokkum og einnig yngri flokkum hjá knattspyrnudeildinni.
Mariano kom til Hornafjarðar árið 2020 þar sem hann var fyrst
ráðinn sem frjálsíþrótta- og sundþjálfari.

Nú er hann í starfi hjá aðalstjórn Sindra og kemur að styrktar og
þrekþjálfun hjá flestum deildum hjá Sindra. Mariano leggur áherslu
á meiðslaforvarnir í sinni þjálfun og fylgir jafnframt eftir
endurhæfingu leikmanna eftir meiðsli. Hann vinnur í góðu samstarfi
við alla þjálfara og sjúkraþjálfara þegar það á við og er gríðarlega
mikilvægur hlekkur í afreksstarfi hjá Sindra.

 Heyrst hefur að Mariano muni 
svo sinna afreksþjálfun hjá 
FAS á nýrri afreksíþróttabraut 
sem farið verður af stað með 
næsta vetur!

Stjórn Knattspyrnudeildar
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MARIANO FERREYRA
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HAFÐU SAMBAND:HAFÐU SAMBAND:
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Knattspyrnudeild UMF. Sindra 

@fotboltisindri

@fotboltisindri

knattspyrna@umfsindri.is

umfsindri.is


