| FIKSKRA
SINDRA

2222222222




KNATTSPYRNUDEILD SINDRA

OUIVIE"

SINDRI

HOE N

Sindri - KH

2. deild kvenna

16. september
kl. 16:30

2023

Jokulfellsvollurinn

GLACIER LAGOON




KNATTSPYRNUDEILD SINDRA 2023

VEO APPID

Vid minnum a VEO-appid, par er haegt ad horfa a alla leiki
meistaraflokkanna.

Pad er voda einfalt ad komast parinn!

1.Finna “VEO Live" a Play eda App store
2. Nidurhala forritinu.
3. Opna appid og bua til adgang
4. Finna og fylgja Sindra
5. Horfa a leikinal

Kemstu ekki a vollin en langar ad horfa a leikinn?
Fylgstu pa med a VEO appinu! Leikir Sindra eru syndir
LIVE a appinu hvort sem eru heimaleikir eda utileikir,
karla eda kvenna leikir og paé er einnig haegt ad horfa a
leiki yngri flokkanna!

Hversu geggjad er pad!
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BYRJUNARLID:

- TELMA BASTOS (M)
- SUNA GUNN

- ELIN ASA

- SALVOR DALLA

- INNA DIMOVA

10 -

KRISTIN MAGDALENA

- ARNA 0SK (F)
14 -

SOLYANA NATALIE

- THELMA BJORG
16 -
19 -

FANNEY RUT
IRIS OSP

VARAMENN:

1 - EMILIA ALIS (M) 13 - BERGLIND

5 - HELGA NOTT 17 - GUBLAUG

6 - ELIN CHIING 20 - KAREN HULDA

7 -OLOFMARIA  =om
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CRAFT ;..

FRA JAKO | CRAFT

Kaflaskil verda hja knattspyrnudeildinni sem og Ungmennafélaginu Sindra pegar
ad samstarfi vid Jako lykur og nyr kafli tekur vid med samstarfi vid CRAFT.
Ad leiktid lokinni munu neer allar deildir innan félagsins feera sig yfir i CRAFT og
munu peir koma til okkar 18-19.september med matunardaga.
Par verdur haegt ad sja nyja Sindra gallann og Sindrabuninginn sem og adé mata
steerdir og forpanta Sindra fatnad sem verdur svo afhentur i lok september -
byrjun oktdber.

CRAFT bydur upp a mikid urval af iprottafatnadi, baedi keppnisfatnad og
eefingarfatnad.
CRAFT var stofnad arid 1977 og hefur verid vaxandi a dllum svidum sidan pa og
leggur aherslu @ gdda pjonustu og mjog god vera.

Allt drval Sindra verdur i bodi 8 CRAFTVERSLUNL.IS ad undanskyldu fatnadi fyrir
kérfuboltadeildina. Hvetjum vid Sindra folk til pess ad koma a matundagana og
skoda uUrvalid, mata og panta vorur.

Ad lokum langar okkur til pess ad pakka Jako fyrir 6l arin sem pau hafa pjonustad
Sindra. Samstarfid hefur verid anaegjulegt, erum vid peim pakklat fyrir géda
bjonustu og éskum vid peim velfarnadar i framtidinni.
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MATUNARDAGAR crarr:

18. & 19. SEPTEMBER 2023
18. sept: 16:00 - 20:00 / 19. sept: 12:00 - 15:30
I Félagsheimilinu Heklu

Allar deildir Sindra geta matad og pantad
keppnis- og afingafatnad CRAFT.

Ath. ad ekki verdur heegt ad panta keppnisbuning fyrir kérfubolta.

KEPPNISBUNINGAR - HLYRABOLIR - BOLIR - PEYSUR - STUTTBUXUR - BUXUR - ULPUR - REGNJAKKAR - SOKKAR - TOSKUR - HUFUR -
STUDNINGSMANNABOLIR OG PEYSUR OG MARGT FLEIRA!
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MEISTARAFLOKKAR SINDRA | SUMAR

Pad er komid ad lokum keppnistimabils hja meistaraflokkum Sindra i
knattspyrnu. Timabili& hefur verid krefjandi hja badum flokkunum. i byrjun
sumars tok ny stjorn vid keflinu hja knattspyrnudeildinni eftir ad fyrri stjorn
heetti. Sett var a laggirnar bradabirgdastjorn sem hefur lagt sig fram vié ad
klara timabilid. Fjarhagur félagsins hefur verid pungur og hefur verid 16gd
ahersla & ad afla tekna og draga ur kostnadi. Ekki var til fjarmagn til ad fa
erlenda leikmenn sem hefur haft ahrif &4 gengi lidanna, ymsir leikmenn hafa
tekid skdna nidur af hillunni til ad l1étta undir alagi, p6 ekki Gunnar Ingi.
Ymislegt hefur veri® gert til ad afla tekna s.s. verid { téskuburdi 4 Hotel Hofn,
unnid vid landanir, safna désum, selja kldésettpappir, halda ball 8 Humarhatid,
grilla hamborgara, safna auglysingastyrkjum fra fyrirtaekjum svo eitthvad sé
nefnt. Pad hefur gengid vel ad greida nidur skuldir en rekstur deildarinnar
verdur erfidur afram. Allt snyst petta um velvild samfélagsins til iprétta og
dugnad sjalfbodalida. Helsta markmid stjornarinnar er ad koma fjarmalum i
réttan farveg og snida sér stakk ad vexti. Su vinna hefur gengid vel og erum
vid fullviss allar 6ldur leegi um sinn og pa geti uppbygging hafist ad nyju med
gledi fotboltans ad leidarljdsi.

Hja meistaraflokki kvenna var ljost i byrjun timabils ad hdopurinn yréi famennur
og ungur. Uppistadan i leikmanna hopnum eru leikmenn ur 3. flokki en helstu
reynsluboltar lidsins fyrri ara gafu ekki kost a sér petta timabil. Nidurstada var
einn sigur og eitt jafntefli, adrir leikir hafa tapast. Pad er ansi erfitt ad halda
uppi leikgledi pegar nidurstada leikja er med pessum haetti. Mikid alag hefur
einnig verid a leikmdnnum par sem pridji flokkurinn hefur einnig verid ad
keppa 4 sinu islandsméti. bratt fyrir erfidan rédur hafa paer synt prautsegju og
seiglu og klarudu sumarié med addaunarverdum séma, paer eiga risa hros
skilid fyrir pad.
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Meistaraflokkur karla missti nokkra lykilleikmenn eftir sidasta timabil og var
ljost | neest sidasta leik ad peir eru fallnir nidur um deild og spila pvii 3. deild a
naesta ari. Lidinu var spad ofarlega i byrjun sumars af sérfreedingum en
draunhaeft var ad standast paer veentingar eins og raun ber vitni. Vegna mikils
fjarhagspunga deildarinnar var ekki haegt ad styrkja lidid likt og dnnur id i
deildinni gerdu og nidurstadan eftir pvi. bratt fyrir ad falla aftur nidur i
3.deildina getum vid i bradabirgdastjorninni ekki annad en verid bjartsyn a
framhaldid. Margir ungir drengir stigu sin fyrstu skref i sumar og ljést er ad
kjarni ungra drengja er ad skila sér upp ur yngri flokka starfinu. Pad er pvi
ekkert annad i stddunni en ad halda afram ad styrkja og byggja upp starfid og
lata sér hlakka til annars fotboltasumars pvi fétboltinn heldur alltaf afram!

Afram Sindril

Bradabirgdastjorn Sindra 2023
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Allur agodi midasolu a leik Sindra og Hauka i sidustu viku
for til styrktarreiknings Einherja. Sem og agodi leiks IH og
Sindra fyrir sunnan sem IH lagdi inn a reikninginn

Fra knattspyrnudeild Sindra voru 69.308kr
millifserdar a Einherja.

Leikmadur meistaraflokks kvenna i Einherja lést i
hormulegu slysi og vildum vid syna samstodu vid erfida
tima. Vid pokkum ykkur keerlega fyrir ad maeta og styrkja
gott malefni.

Peningurinn sem safnast fer til fjolskyldu Violetu sem eiga
sart ad binda eftir afallio.

Vié hvetjum ykkur ennpa til ad leggja ykkar af morkum,
bad er ekki of seint:

Kennitala: 610678-0259
Reikningsnumer: 0178-05-000594
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SINDRI

BLAGODARYA VESKO!

[ dag er sidasti leikur Veselin Chilingrov eda
Vesko eins og hann er kalladur, sem pjalfari hja
Sindra.

Vesko kom til félagsins haustid 2019 og ték hann
vid pjalfun @ meistaraflokki kvenna asamt
nokkrum yngri flokkum og pad ma med sanni
segja ad koma hans til okkar hafi breytt mjog
miklu i starfi og uppbyggingu
knattspyrnudeildarinnar.

Hann for strax ad byggja a pvi sem vid hoéfdum og
kenndi leikmdnnum ad hafa tru a sjalfum sér, ad
einblina a pad sem vidé gerum vel og lata pad
njota sin. Hann kenndi leikm&nnum einnig ad
syna jakvaeda hegdun og framkomu vid
andstaedinginn og pad hefur verid ad skila okkur
hattvisiverdlaunum @ mérgum motum asamt pvi
ad pegar domarar hrésa lidum pa taka peir Sindra
oftast sem daemi. Pa hafa leikmenn sem Vesko
hefur komid ad pjalfun &, hafa verid ad komast i
urtakshopa hja yngri landslidunum og einnig hafa
beir verid a8 landa verdlaunum 4 islandsmaétum
sem og 68rum motum eins og t.d. Rey-Cup. Hann
hefur haldid einstaklega vel um stelpur 2008-
2009 sem eru ad skila sér upp | meistaraflokk
sem sterkur og breidur hopur.
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TAKK VESKO!

Pad hefur ekki alltaf verid audvelt ad halda uti lidum i keppni @ svona litlum stad eins
og Ho6fn og einhverja hluta vegna pa hefur verid sérstaklega erfitt ad halda stelpunum
okkar inni, en pratt fyrir erfidleika pa hefur Vesko ekki gefist upp heldur fundid lausnir

og klarad sitt. Hann er med eindeemum jakveedur og lausnamidadur.

Vesko er mjog vel tengdur i fétboltaheiminum og pegar leikmenn okkar hafa farié ad
heiman pa hefur hann ekki att i vandraedum med ad koma peim a aefingar
annarsstadar, meira ad segja i Slévakiu! Einnig hefur hann god tengsl vid pjalfara a
[slandi og hann fylgist vel med leikmdnnum okkar sem fara burt i skdla og sér til pess
ad pau komist a aefingar sem peim hentar, feer fréttir af peim i gegnum nyja pjalfara
og virdist alltaf vera med puttann a pulsinum.

Eftir fjdgur timabil hja okkur er komid ad leidarlokum, ad minnsta kosti i bili og vid
kvedjum Vesko, pokkum honum fyrir frabaert samstarf og dskum honum velfarnadar a
nyjum slédum.

Vié munum sakna pin Vesko og lofum ad halda pinum gdédu gildum a lofti og reyna ad
standa okkur sem prudasta lidid, hvort sem er innan vallar eda utan.

Takk Vesko fyrir pitt framlag til knattspyrnudeildar Sindra
og pitt Sindra hjarta!l
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~ SIDASTI LEIKUR
A JOKULFELLSVELLI
SUMARID 2023

Nu er petta sidasti leikurinn a vellinum petta timabilio.
Vid pokkum ykkur fyrir ad maeta a volllin i sumar og hvetja
lioin okkar afram, meistaraflokkana eda yngri flokka.
Fotboltasumario hefur verio erilsamt eins og venjulega en
gefandi a sama tima. Foreldrar og leikmenn hafa keyrt
langar vegalengdir til adé fara a mét og keppa leiki en
skemmtilegast er ad keppa a sinum velli, Jokulfellsvelli.

Kaerar pakkir til sjalfbodalida sumarsins og 6llum
beim sem gerdu pad kleift ad sumarié gekk eins vel
og pad gekk.

Leikmenn, pjalfarar og Sindrafdlk allt,
til hamingju med arangur sumarsins.

Pangad til neest!
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Knattspyrnudeild UMF. Sindra
@fotboltisindri

@fotboltisindri
knattspyrna@umfsindri.is

umfsindri.is
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