
tími Mánudagur tími Þriðjudagur tími Miðvikudagur tími Fimmtudagur tími Föstudagur tími Laugadagur tími Sunnudagur

    13:40   

16:40-17:40 B-  Hópur 16:45-17:25 C- Hópur 16:40-17:40 B Hópur 16:45-1725 C hópur 14:30

17:45-19:15 A Hópur  17:45-19:15 A Hópur 17:30-19:00 A Hópur 15:20  

   16:10

    17:00

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur Sunnudagur

14:00  13:30 7. fl kk og kvk 13:30  13:30 6. fl kvk og kk 14:00 10:00 10:00 leikskólabolti

16:15 5: fl kk 14:30 6. fl kk og kvk 14:15  14:30 7. fl kk og kvk 15:00 4 fl kvk 11:00 mfl kk 11:00 leikskólabolti

16:15 5. fl kvk 16:00 4. fl. Kvk 15:30 16:00 4.fl  kvk 16:15 5. fl. Kk 12:00 12:00 Markæfingar

17:15 4. fl kk 17:00 3 fl kvk 16:15 5. fl kvk 17:00 3. fl kvk 16:15 5. fl kvk 13:00 13:00  

18:15 3. fl kk 18:00 mfl kvk 17:15 4. fl kk 18:00 3. fl kk 17:15 4. fl kk 14:00 14:00

19:15 mfl kk 19:30 mfl kk 18:15 3. fl kk 19:00 mfl kk 17:15 3. fl kvk 15:00 15:00

20:45 Drottningar 20:00 19:15 mfl kvk 20:00 18:15 mfl kvk 16:00 16:00

21:30 21:00 20:15 Old boys 21:00 21:00 17:00 17:00 old boys

21:00

tími Mánudagur tími Þriðjudagur tími Miðvikudagur tími Fimmtudagur tími Föstudagur tími Laugadagur tími

14:30-15.20 KARFA 4-6 BEKKUR 13:30 13:40 Karfa 1-3 bekkur 14:30 karfa 7-9 bekkur 9:00-9:40 leiksk.  yngri fimleikar 10:00

15:20-16:20 1 -2 bekkur Karfa 4-6 bekkur 13:40 Karfa 1-3 bekkur 14:30 Karfa 4-6 bekkur 15:30 - 16:30 Karfa 10-11 fl. 9:40-10:20 leiksk. eldri fimleikar 10:45

15:20-16:50 3. flokkur 14:20 Karfa 7-9 b 15:20 Karfa 7-9 bekkur 16:30-17:30 1 -2  bekkur  10:20-11:20 2. flokkur 11:45

16:20-17:10 4-5 ára 15:20 blak 7-10 b drengir 15:20-16:20 1 -2  bekkur  16:10 Blak 7-10 b drengir 17:20-18:40 5. flokkur 11:00-12:30 3. flokkur 12:15

16:20-17:40 5. flokkur 16:10 KARFA kvenna 15:20-17:20 3. flokkur 17:10 blak 7-10 b kvenna 16:30 - 18:20 4. flokkur 12:10-13:40 4. flokkur 13:15

17:40-19:10 5. flokkur 17:00 Karfa 10-11 fl 16:20-17:40 5. flokkur 18:00 Blak mfl kvk 18:20-20:30 3. flokkur 13:40-14:40 Frjálsar 14:00

17:30-19:30 2. flokkur 18:00 blak 7-10 b kvenna 17:20-19:10 4. flokkur 19:15 Blak mfl kk 18:30-20:30 2. flokkur 14:00 16:00

19:30 Karfa Mfl 19:00 blak mfl. Kk. 17:30-19:30 2. flokkur 20:30 Karfa mfl 20:30-22:00 15:00 17:30

21:00 Karfa Kvenna 20:30 Blak mfl kvk 19:30 frjálsar 21:30 16:00 18:00

21:00 20:30-21-30 Karfa Mfl+10 Handbolti 17:30 lokað

21:30  22:00 21:30-23:00 Karfa Mfl+10

tími Mánudagur tími Þriðjudagur tími tími Fimmtudagur tími Föstudagur tími Laugadagur tími Sunnudagur

17:30 17:00 Badmington 17:00 17:00 Badmington 17:00

18:00 18:00 Badmington 18:30 18:00 Badmington 18:00

19:00 Blak 19:00 20:00 19:00 19:00

20:00 20:00 21:00 20:00 20:00 Badminton

21:00 21:00 22:00 21:00 21:00

22:00 22:00 23:00 22:00  22:00

18:00-19:30

14:30

     Stundaskrá 2014-15

Sundlaug Hafnar

Báran

Íþróttahús Heppuskóli

Mánagarður


