Pjalfun og pjalfarar

Stefna knattspyrnudeildar

Knattspyrnudeild Sindra leggur rika aherslu @ ad pjalfarar séu vel menntadir og hafi mikla
reynslu sem pjalfarar eda leikmenn. Stefna deildarinnar er ad allir pjalfarar hafi lokid
pjalfaranamskeidum eda séu med sambeerilega menntun. bjalfarar skulu saekja namskeid
sem i bodi eru hja ISl og KSi, hafi peir ekki tilskylda menntun eda hafi ekki sétt sambezerileg
namskeid eda adra menntun t.d. erlendis fra. Knattspyrnudeild mun hvetja alla pjalfara
deildarinnar til ad saekja a.m.k. grunnnamskeid KSi og ISI, séu peir ekki med pau.

Stefna knattspyrnudeildar er ad pjalfarar uppfylli menntunarkréfur KSI, en paer eru
eftirfarandi:

bjalfari/Flokkur Menntunarkréfur
Adalpjalfari meistaraflokks karla KSi-A
Adstodarpjalfari meistaraflokks karla* KSi-B
pjalfari 2. flokks karla KSi-B
bjalfari 3. flokks karla KSi-B
bjalfari 4. flokks karla KSi-B
pjalfari 5. flokks karla 2. stig
pjalfari 6. flokks karla 2. stig
bjalfari 7. flokks karla 2. stig
Yfirpjalfari yngri flokka KSi-B

* Einungis krafa i urvalsdeild.



bjalfarar og
adstoOarpjalfarar
knattspyrnudeildar

Hlutverk pjalfara

bjalfari tekur ad sér pjalfun og stjérnun a afingum, leikjum og keppnisferdum tiltekins flokks
og hefur jafnframt umsjéon med 6llu starfi hans. bjalfari skal vera bérnum og unglingum til
fyrirmyndar og ber honum ad fara i einu og 6llu samkvaemt peim reglum og sampykktum er
gilda innan félagsins. Skal hann leitast vid ad byggja upp sem heilbrigdastan og bestan
félagsanda i sinum flokki. bjalfari skal i hvivetna studla ad pvi ad framkoma leikmanna undir
hans stjorn sé avallt félaginu til fyrirmyndar, eftirbreytni og séma, innan vallar sem utan, i
buningsklefum, a keppnisferdalogum, a eefingum, i leikjum, gangvart démurum og
starfsmonnum leikja, andstaedingum, ahorfendum og eigin félagi. bjalfari sér um ymsa
félagslega peetti s.s. fingaferdir, ferdir a leiki, pizzukvold, bidferdir, dvd- eda videdkvold,
o.fl. Einnig ber honum ad adstoda og taka patt i ymsum félagslegum pattum i innra starfi
félagsins eins og t.d. skola-métum, zefingabudum og taka patt i samstarfi pjalfara
deildarinnar.

Helstu starfsskyldur pjalfara:

1. Pjalfari er rddinn af stjérn knattspyrnudeildar Sindra og skal starfa samkveemt peim
reglum og dkvordunum sem deildin setur vardandi yngri flokka starfid.

2. Stefnt skal ad pvi ad pjélfarar hafi lokid a.m.k. 1. og 2. hluta pjalfaranamskeida KSI.
a. Pjalfari sér um skraningu sins flokks i mét og keppnir ad h6fdu samradi vid
stjorn yngri flokka rads.

3. bjalfari skal hafa frumkvaedi og sja um ad boda foreldrafundi t.d. vegna fer6a a mot
eda leiki.

4. Hver pjalfari feer til umrada akvedinn fjolda bolta, vesta og annan bunad til =finga
og keppni fyrir viokomandi flokk, sem hann ber abyrgd &.

5. bjalfari skal vera maettur a.m.k. 10 minutum fyrir auglystan afingatima. Ef pjalfari
forfallast reynir hann ad sja til pess ad adstodarmadur hans eda annar stadgengill
gangi i hans storf og uppfylli skyldur hans. Ef fella parf nidur aefingu laetur pjalfari
vita med gédum fyrirvara.

6. bjalfari ber dbyrgd a pvi ad leikmenn séu bodadir 4 sfingar og skal i upphafi starfsars
kynna idkendum og forrddamonnum peirra sefingadaetlun (timasetningar og fjélda
2finga a viku). Allar breytingar & sefingatimum skal tilkynna.

7. bjalfari ber dbyrgd a bodun idkenda 4 leiki.
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pjalfari skal halda maetingarskyrslur fyrir idkendur og ganga skilmerkilega fra peim
pbannig ad haegt sé ad byggja a peim upplysingum sem par koma fram, vid innheimtu
xfingagjalda.

bjalfari skal virda oskir og akvardanir vallarstjora um stadsetningu zefinga og
keppnisleikja.

bjalfari skal ad lokinni afingu ganga fra peim blnadi sem hann notad til sfinga.

pjalfari skal klaedast fatnadi merktum Sindra i 6llum leikjum @ vegum félagsins. Stjérn
leggur til fatnad. b3 er aeskilegt ad pjalfari klaedist fatnadi merktum félaginu a
2fingum, sé pess nokkur kostur og vera ad 6dru leyti snyrtilegur til fara.

bjalfari skal leitast vid ad byggja upp sem bestan félaganda i flokknum i samradi vié
tengla, idkendur og foreldra/forradamenn.

pbjalfari skal eftir bestu getu fylgjast med einelti, alagsmeidslum, offitu eda atréskun
og gripa strax inn i ef porf er 4. Skal hann hafa samrdd vié foreldra,
framkvaemdastjora, tengla eda yngri flokka rad.

pjalfari skal halda fund ad hausti og vori i samrddi vid yngri flokka rad, tengla og
framkvaemdastjéra par sem malefni viokomandi flokks eru raedd. Ma par nefna
félagsanda, framfarir, fjaraflanir, sefingatima, islandsmét, opinmét og buningamal
o.fl.

pjalfari skal koma upplysingum um drslit leikja til framkvaeemdastjora
knattspyrnudeildar.

pjalfari ber dbyrgd a sjukratosku flokksins, ad hun sé med 6llum naudsynlegum
bunadi og ad hun sé avallt h6fd medferdis 4 leikjum og keppnisferdum.

pjalfara er med 6llu éheimilt ad skrifa vérur @ knattspyrnudeild Sindra nema med
leyfi eda Uttektarbeidni fra stjorn.

Oski pjalfari eftir breytingu & leikdegi hja 1idi sinu skal hann sja um pau samskipti
sjalfur asamt framkvaemdastjéra.

bjalfari skal markvisst studla ad pvi ad framkoma leikmanna hans sé Sindra til
fyrirmyndar i hvivetna, innan vallar sem utan, i buningsklefum, a keppnisferdalégum
hér a landi og erlendis, & afingum, i leikjum, gagnvart dédmara og starfsménnum
leikja, andsteedingum, dhorfendum og eigin félagi.

bjalfari ber abyrgd & ad leikskyrslur séu Gtfylltar fyrir leiki samkvaemt 16gum KS.

bjalfari skal starfa i hvivetna eftir reglum og sampykktum knattspyrnudeildar Sindra
og yngri flokka rads. Verdi misbrestur & pvi, er pad i hondum stjérnar
knattspyrnudeildar ad dkveda um framhaldid.

Komi upp agavandamal i flokknum skal pjalfari tafarlaust gera
foreldrum/forrra@amonnum vidvart og reyna ad leysa malid i samvinnu vid pa. Verdi
ekki bot & hegdun leikmanns skal bera pau mal undir yngri flokka rad, tengla eda
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framkvaemdastjéra og leysa malid i samvinnu vid pessa adila og vidkomandi
foreldra/forradamenn.

bjalfari skal taka patt i samstarfi, fundum, aefingabidum, namskeidum o.fl. sem
haldin eru & medal pjalfara innan deildarinnar eda i samstarfi vid adrar deildir innan
félagsins.

pbjalfari skal, pegar um uppakomur, mot eda leiki er ad raeda, i 6llum tilfellum, koma
upplysingum til idkenda og forrddamanna.

bjalfari skal geeta pess ad fingar henti proska og getu idkenda.

bjalfari skal leggja aherslu 4 ad allir peir sem zefa reglulega fai teekifzeri til ad spila a
motum.

bjalfari skal leggja dherslu 8 g6da umgengni idkenda og ad peir virdi husreglur peirra
ibrottahusa sem Sindri afir eda keppir i.

bjalfari skal kynna sér umgengnisreglur ipréttasvaedi Sindra og jafnframt kynna peer
iokendum.

pjalfari skal hafa frumkvaedi ad pvi ad skipuleggja afingaleiki innan flokka Sindra
eftir pvi sem purfa pykir.

Adstodarpjalfarar

Mikil ahersla er 16gd 4 ad ala upp pjalfara innan félagsins. Pannig er reynt ad nyta
ahugasama i6kendur ur yngri flokkunum sem adstodarpjalfara til ad peir 68list menntun og
reynslu til pess ad geta tekid sidar ad sér pjalfarastorf fyrir félagid sem og til aukins almennt
proska vidkomandi. Adstodarpjalfarar fylgja somu reglum og almennir pjalfarar.



