GOodir sidir fyrir alla i0kendur knattspyrnudeildar Sindra:

1. Eg er stundvis, ég maeti timalega fyrir sfingar og 4 réttum
tima i leiki.

2. Eg er jakvaedur gagnvart samherjum og métherjum og maeti med géda
skapid a xfingar og leiki.

3. Eg métmaeli ekki pvi sem démarinn/pjélfarinn segir.

4. Eg kem kurteislega fram vid métherja/samherja, og nota ekki ljott
ordbragd, pvi ég vil ad hann/hidn komi vel fram vid mig.

5. Eg legg mig alltaf 100 % fram.

6. Eg parf baedi ad kunna ad vinna og tapa.

7. Eg hjalpa samherjum eins og ég get 4 afingum, i leikjum, utan vallar
sem innan.

8. Eg baktala ekki adra leikmenn eda pjalfara.

9. Eg geng vel um buningsklefa, ipréttasali og iprottavelli, baedi & Hofn,
sem og annars stadar.

10. Eg geng lika vel um bila, rdtu og par sem ég gisti pegar ég er i
keppnisferdalégum med Sindra.

11. Eg ber virdingu fyrir Sindra buningnum.

12. Eg fer vel med eignir Sindra t.d. vesti, bolta og keilur

13. Eg hjalpa til vid ad ganga fra eftir efingar.

14. Eg er i ipréttum fyrir sjalfan mig, af pvi ad pad er hollt og
skemmtilegt.

15. Eg reyni alltaf ad vera félaginu og minum nanustu til séma, innan
vallar sem utan.

16. Eg ber virdingu fyrir fararstjéra/pjalfara og hlydi fyrirmaelum peirra
keppnisferdum.

17. Eg er { 1idi, allir i lidinu eru jafn mikilvaegir.



Til eldri iokenda:
1. Hefur heilbrigdi alltaf ad leidarljdsi.

2. Neytir aldrei 6l6glegra lyfja til ad baeta arangur pinn.

3. Ert avallt til fyrirmyndar i framkomu, jafnt utan vallar sem innan.
4. Hefur hugfast ad pu ert fyrirmynd yngri idkenda.

5. Synir aldrei eda leyfir 6gnandi eda ofbeldisfulla tilbrudi.

6

. Fordast of naid samneyti og samskipti vid pjalfara pinn.



