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Inngangur

[ foreldrahandbokinni er farid yfir helstu atridi sem snerta foreldra, upplysingar
um hvert & ad leita innan félagsins vegna ymissa mala 4samt abendingum um
hvernig foreldrar geta komid ad starfi félagsins.

Handbdkin er hugsud sem hjalparteki fyrir deildina og parf pvi ad vera i
stodugri endurskodun par sem ymsar breytingar geta att sér stad innan
deildarinnar. Handbok pessi er unnin med pad ad markmidi ad skapa
framtidarskipulag og mota aztlun til lengri tima. Umgjordina nyta stjornendur,
pbjalfarar, idkendur, foreldrar og adrir félagsmenn sem viomid til ad vinna eftir.
Med pvi ad setja hana fram fyrir alla hépa er lagdur grunnur ad eflingu
deildarinnar og vellidan idkenda. Fyrirsjaanlegt er ad med sliku markvissu
uppbyggingarstarfi, par sem allir stefna ad sama markmidi, sé haegt ad styrkja
stodir deildarinnar og efla hana enn frekar.

Fimleikadeildin leggur &herslu & ad hafa mikla fjolbreytni i starfi deildarinnar
par sem bodid er upp a fimleika fyrir alla, stelpur og stréka, byrjendur og lengri
komna.

Ef frekari spurningar vakna er haegt ad leita til stjornar fimleikadeildar eda
tengla i viokomandi flokki.
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Stjorn og pjalfarar fimleikadeildar Sindra veturinn 2013-2014

Stjorn fimleikadeildar Sindra:

[ stjorn sitja tveir fulltrGar hverju sinni. Annar starfar sem gjaldkeri en hinn
starfar sem formadur. Stjorn er kosin & adalfundi sem haldin er arlega. Stjornin
sér um rekstur deildarinnar, s.s. pjalfaramal, launamal og allt er vidkemur
fimleikadeildinni. Stjornin sér um ad halda fund par sem valdir eru tenglar fyrir
hvern flokk. Einnig heldur stjérnin adalfund og skilar inn arsskyrslu til
framkveemdastjora. Stjornin hefur samrad vid pjalfara vardandi starf
deildarinnar.

Formadur: Hulda Bjork Svansdottir lukkasvans@gmail.com (6905770)

Gjaldkeri: Ingibjérg Gudmundsdottir  ingibjorgg@simnet.is  (8468085)

Yfirpjalfari:  Einar Smari borsteinsson  einzi8@gmail.com (8689880)

pjalfari: Hanna Gudrun Kolbeins
pjalfari: Ragnar Magnus borsteinsson
pjalfari: Kristey Lilja Valgeirsdottir
pjalfari: Maria Hjordis Karlsdottir
pjalfari: Gudrun Kristin Stefansdattir
pjalfari: Inga kristin Kristjansdottir
pjalfari: Sigrun Salka Hermannsdottir
pjalfari: Arney Bragadottir
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Hlutverk og skyldur foreldra

Hlutverk foreldra er afar mikilveegt og geta foreldrar adstodad vid starf
deildarinnar & margvislegan héatt. bad er hagt ad starfa sem tengill eda
fararstjori @ métum, vinna & métum sem deildin heldur, vinna ad fjaréflun
o.s.frv. Foreldrar geta adstodad fimleikadeild vid ad efla félagsstarfid, allan
adbunad og adstodu deildarinnar, pannig ad deildin og iprattin eflist og blomstri.
pvi er vert ad hlda vel ad 6llu skipulagi sem vardar adkomu forradamanna.
Nyjar rannsoknir benda til pess ad einn mikilveaegasti pattur forvarna sé styrkur
foreldastarfsins i félégum og deildum. Eftir pvi sem innbyrdis tengsl peirra eru
meiri, peim mun betra. Mikilvaegt er pvi ad efla foreldrastarf , sjalfbodalidun og
adkomu forrddamanna ad starfi deildarinnar og félagsstarfinu.

Hér eru nokkur atridi sem gott er ad hafa i huga:

Berum virdingu fyrir starfi pjalfara og leyfum peim ad sinna pvi.
Gagnrynum aldrei pjalfara pannig ad iokendur heyri til.

Hvetjum hépinn & jakvaedan hatt en ekki bara einstaklingana.

Mundu ad pad er barnid pitt sem er ad taka patt og keppa - EkKi pu.
Syndu alltaf studning sama hvernig gengur - mundu ad pad byggir upp!
Reyndu ad adstoda vid starfid eins og kostur er, pad geta allir lagt sitt af
morkum.

« Vertu sjalfum pér, bornunum og deildinni til soma & motum.

A0 starfa innan deildarinnar

peir foreldrar sem vinna fyrir félagid geta starfad sem tenglar, fararstjorar eda
verid i stjorn. betta starf er félaginu og idkendum gridarlega mikilvegt og
grunnur ad pvi starfi sem unnid er innan deildarinnar.
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Eins og &0ur kom fram eru nokkrar leidir fyrir foreldra ad starfa innan félagsins:

1. Vera fararstjori @ moti: Sama gildir um petta og fjaroflun eda félagslega
vidburdi, haldinn er fundur par sem haegt er ad skra sig einnig er hagt ad senda
tolvupdst & stjornina ef pu ert tilbGin(n) ad starfa vid petta.

2. Starfa sem tengill: Tenglar eru skipadir i byrjun starfsars p.e. i september og
eru verkefni peirra nokkur. Pau helstu eru ad skipuleggja patttoku a métum,
skipuleggja fjardflun og akveda félagslega vidburdi. EkKi er par med sagt ad
tenglar geri allt sjalfir heldur fa peir gjarnan fleiri til adstodar vid skipulagningu.
Einnig eru tenglar tengilidir vardandi ad fa foreldra i flokknum til ad starfa vid
vidburd s.s. fjaraflanir, mot og slikt.

I upphafi hvers starfsars i september skulu foreldrar skipa 2 tengla i hverjum
flokki .

Hlutverk tengla

e Sjaum allt er vidkemur einstaka flokkum s.s finna fararstjora og sja um
skipulag fyrir mot sem farid er a eda eru haldin & vegum Sindra.

e Sjaeinnig um félagslega pattinn p.e. ad eitthvad skemmtilegt sé gert einu
sinni a hverri 6nn, p.e. hausténn og vordnn med idkendum og pjalfurum
utan &finga.

e Eru tengilidur milli idkenda, pjalfara, foreldra.

e Sja um allan undirbdning méta sem farid er & i samradi vio pjalfara.

e Virkja sem flesta foreldra til starfa i flokknum, sérstaklega i kringum
ferdaldg.
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patttaka a motum

Stor hluti af starfi flokkanna er patttaka & métum. Misunandi er hve 16ng métin
eru en oft fela pau i sér gistingu. Fyrir hvert mét er akvedinn undirbuningur sem
parf ad eiga sér stad. Nokkur atridi sem vinna parf ad eru:

1. pad parf ad fa fararstjora til ad halda utan um hdpinn & métinu og er
fjoldi fararstjora mismunandi eftir aldri idkenda. Gott era d midast vid 2
foreldra med hverjum flokki. Fararstjérar fylgja lioum medan a keppni
stendur og sja um ad maett sé & réttum tima i upphitun, i mat o.s.frv.

2. Sja um matarkaup/vallarnesti. Fararstjori getur sjalfur s€d um petta eda
pba fengid adra foreldra til 1ids vid sig.

3. Gott er ad hafa upplysingar um ofnami, opol og slikt hja idkendum.
Pad er a dbyrgd foreldra ad lata lidsstjora/fararstjora fa slikt.

Minnislisti fyrir foreldra i keppnisferdum.

Heaegt er ad notast vid medfylgjandi minnislista yfir hvad fara parf med i
keppnisferdir. Ad sjalfségdu er listinn ekki teemandi og munur er a pessu eftir
aldri keppenda en grunnurinn er sa sami.

-Handklzdi -Dyna

-Tannbursti, tannkrem -Seeng/svefnpoki/koddi
-Sundfot -Vatnsbrusi

-Harbursti -Fimleikabolur/Sindragalli
-Harteygjur og spennur -Spil/baekur/bl6d

-Bakpoki ( til ad geyma sundfot, smalegt dot ) -Aukafot

Munid ad merkja alla hluti med nafni idkanda og simanr. Gott er ad lata
krakkana vera med pegar pakkad er svo pau viti hvar hlutirnir eru og hvad
tekid var med! Simar og onnur raftaeki sem bornin fa ad hafa med i ferdir
eru & peirra abyrgd. Gott er ad hafa hugfast ad ganga vel um raturnar og
skila peim hreinum.
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Almennt til foreldra

Sem foreldri getur pu tekid patt i pvi ad gera iprottir barna og unglinga ad
eftirminnilegri og jakvaedri reynslu. pvi &ttum vid sem foreldrar avallt ad hafa
hugfast ad :

e Barnid pitt er i ipréttum & eigin forsendum, foreldrum heettir til ad gleyma
bvi.

e Hvetja barnid til patttoku i iprottum.

e Pad er pitt hlutverk ad hvetja barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur
ipréttanna.

e PU ert barninu fyrirmynd i pvi ad taka osigri af a&druleysi og sigri
hrokalaust.

e PQ att ad stydja og hvetja 6ll bérn og ungmenni ekki bara pin eigin,

o Mikilvaegt er ad foreldrar seu jakvedir baedi pegar vel gengur og pegar
illa gengur.

e Gera aldrei grin ad barni eda hropa ad pvi ef pad gerir mistok.

e Spyrja barnid hvort afingin hafi verid skemmtileg eda spennandi,
arangurinn er ekki alltaf adalatridid.

e Syna starfi félagsins virdingu.

e Vera virk a foreldrafundum par sem umradur fara fram um pjalfun og
markmid felagsins, par er ykkar vettvangur til ad koma eigin skodunum &
framfeeri.

e Standa saman ad fjar6flunum og félagastarfi flokkanna.

e Leggjum okkar ad morkum til ad iprottaiokun barna okkar verdi
raunveruleg forvorn gegn éheilbrigdum lifshattum.

e Mzata stundum a a&fingu eda mot pegar vid getum. bad virkar hvetjandi
fyrir barnid, lika pegar pad eldist.

e Vera god fyrirmynd fyrir bornin med jakveedri framkomu gagnvart
pjalfaranum.

e Hrds er ein besta leidin til ad byggja upp sjalfstraust, fordumst ad setja
pressu a barnid hvad vardar frammistdou pess.
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Goair sidir fyrir iokendur fimleikadeildar Sindra

1. Eg er stundvis og meti timalega a &fingar

2. Eg er jakvadur gagnvart 6drum idkendum og maeti med goda skapid &
efingar og mot.

3. Eg motmeeli ekki pvi sem pjalfarinn segir.

4. Eg kem Kurteislega fram vid adra idkendur og pjalfara. Eg nota ekki ljott
ordbragd, pvi ég vil ad adrir komi vel fram vid mig.

5. Eg legg mig alltaf 100 % fram.

6. Eg parf badi ad kunna ad vinna og tapa.

7. Eg hjélpa lidsfélogum eins og ég get & afingum, & métum, utan vallar sem
innan.

8. Eg baktala ekki adra idkendur eda pjalfara.

9. Eg geng vel um baningsklefa og ipréttasali baedi 4 H6fn, sem og annars
stadar.

10. Eg geng lika vel um bila, ratu og par sem ég gisti pegar ég er i
keppnisferdaldgum med Sindra.

11. Eg ber virdingu fyrir Sindra btningnum.

12. Eg fer vel med eignir fimleikadeildarinnar t.d. dynur og annad slikt.

13. Eg hjélpa til vid ad ganga fra eftir &fingar.

14. Eg er i ipréttum fyrir sjalfan mig, af pvi ad pad er hollt og skemmtilegt.
15. Eg reyni alltaf ad vera félaginu og minum nanustu til séma, innan vallar sem
utan.

16. Eg ber virdingu fyrir fararstjora/pjalfara og hlydi fyrirmaelum peirra i
keppnis- og efingaferdum.

17. Eg &fi hopiprott, allir i hdpnum eru jafn mikilvegir.

18. Eldri idkendur skulu avallt vera fyrirmynd yngri idkenda.

19. Eldri idkendur skulu fordast og ndid samneyti og samskipti vid pjalfara sinn.
9
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Samskipti innan fimleikadeildarinnar

Upplysingar um hvert leita skal vardandi ymis atridi sem upp geta komid
vardandi samskipti innan deildarinnar. Ef einhverjar frekari spurningar vakna pa
er haegt ad leita til tengla, pjalfara eda stjornar fimleikadeildarinnar.

-Ef 6dnaegja er med storf pjalfara: leita skal til tengla, eda stjérnarinnar.
Mikilveegt er ad pessir adilar heyri af 6anagju pessari ef upp kemur.

-Ef upp kemur einelti eda vandamal i samskiptum vid iokendur: tala vio
bjalfara flokksins. Ef pad skilar ekki arangri pa er ad leita til tengla eda stjérnar.

-Ef upp koma spurningar vardandi greidslu eefingagjalda: leita til gjaldkera.
Heaegt er ad greida fimleikagjoldin med milliferslu, kreditkorti eda fa sedil
sendan i heimabanka. Minnum foreldra & ad nyta sér tdmstundastyrkinn,

-Ef erfidleikar_eru vardandi_greidslu_afingagjalda: leita til gjaldkera sem
leitast mun vid ad leysa ur pvi.

-Ef ahugi er a ad starfa sem tengqill: leita til stjornarinnar.

-Ef _bid_hafid _hugmynd(ir) um fjaroflun/efingar/félagslega vidburdi eda
eitthvad annad tengt starfinu: leita til tengla sem taka petta afram i samradi
vid pig og pjalfara.

AJ lokum viljum vid benda a heimasidu fimleikadeildarinnar www.umfsindri.is
sem enn er verid ad vinna i en stefnt er ad pvi ad sidan verdi komin i fulla
notkun med haustinu.

HIl6kkum til farseels samstarfs med ykkur & komandi vetri!

Kvedja, Stjorn og pjalfarar fimleikadeildar Sindra.
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/AEfingagjold — veturinn 2013-2014

Hépur

Leikskélahdpur (laugardagar) 9.900 kr.
Leikskolahopur (laugardagar + midvikudagar) 14.500 kr.
1. — 2. Bekkur (manud./midvikud./fostud.) 18.500 kr.
1. — 5. Bekkur strakar (manud./midvikud./fostud.) 18.500 kr.
3. bekkur (manud./midvikud./fostud.) 28.000 kr.
4. - 5. bekkur (manud./midvikud./fostud./laugard.) 39.000 Kr.
6. — 9. Bekkur strakar (manud. og midvikud.) 18.500 kr.
6. bekkur (manud./midvikud./fostud./laugard.) 42.000 kr.
7. —10. Bekkur (manud./midvikud./féstud./laugard.) 45.500 kr.

Gjaldkeri sér um ad senda télvupdst til foreldra i upphafi hverjar annar med
upplysingum um &fingagjold og greidslufyrirkomulag.

Deildin askilur sér rétt til pess ad visa idkendum fra afingu ef &fingagjald peirra
hefur ekki verid greitt (eda um pad samid) innan 6 vikna fra upphafi annar.
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