Tenglar

i upphafi hvers starfsars i september skulu foreldrar skipa 2-4 tengla i hverjum yngri flokka
Sindra.

Hlutverk tengla

1. Sja um allt er viokemur einstaka flokkum s.s finna fararstjora og sja um skipulag fyrir
mot sem farid er 4 eda eru haldin 4 vegum Sindra.

2. Sja einnig um félagslega pattinn p.e. ad eitthvad skemmtilegt sé gert einu sinni a
hverri 6nn p.e. haustonn, voronn og sumarénn med idkendum og pjalfara utan
efinga.

3. Sja um samskipti milli foreldra og pjalfara i formi télvupdsts pegar pjalfari parf 4 ad
halda .

4. Eru tengilidur milli idkenda, pjalfara, foreldra og yngri flokkarads.

5. Sja um allan undirbuning méta sem farid er 4 i samradi vid pjalfara, sja um allt nema
skraningu 4 mét.

6. Virkja sem flesta foreldra til starfa i flokknum, sérstaklega i kringum ferdalog, pvi
margar hendur vinna Iétt verk.

Almennt til foreldra

Sem foreldri getur pu tekid patt i pvi ad gera ipréttir barna og unglinga ad eftirminnilegri og
jakvaedri reynslu pvi eettum vid sem foreldrar aettum avallt ad hafa hugfast ad :

Barnid pitt er i ibréottum & eigin forsendum, foreldrum haettir til ad gleyma pvi.

Hvetja barnid til patttoku i ipréttum, ekki pvinga pad.

Pad er pitt hlutverk ad hvetja barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur ipréttanna.

Pu ert barninu fyrirmynd i pvi ad taka dsigri af adruleysi og sigri hrokalaust.

bu att ad stydja og hvetja 6ll bérn og ungmenni, ekki bara pin eigin.

Mikilveegt er ad foreldrar séu jakveedir baedi pegar vel gengur og pegar illa gengur.

Latid adeins jakveed og hvetjandi ord fra ykkur fara a medan leik stendur..

Gera aldrei grin ad barni eda hrépa ad pvi ef pad gerir mistok.

Spyrja barnid hvort &fingin hafi verid skemmtileg eda spennandi, urslitin eru ekki

alltaf adalatridid.

10. Syna starfi félagsins virdingu.

11. Vera virk a foreldrafundum par sem umraedur fara fram um pjalfun og markmido
félagsins, par er ykkar vettvangur.

12. Standa saman um fjaraflanir og félagastarf i yngri flokkum.

13. Leggja okkar ad morkum til ad iprottaidkun barna okkar verdi raunveruleg forvorn
gegn 6heilbrigdum lifshattum.

14. Meeta stundum a fingu eda leiki pegar vid getum. bad virkar hvetjandi fyrir barnid,
lika pegar pad eldist.

15. Heettum ekki ad stydja bornin okkar pegar pau komast upp ur yngri flokkum pau
burfa jafnvel meira 4 okkur ad halda pegar pau eldast.

16. Vera god fyrirmynd fyrir bornin med jakvaedri framkomu og virdingu gagnvart
pjalfaranum, démaranum og lidi andstadinganna.

17. Hrds er ein besta leidin til ad byggja upp sjalfstraust, fordumst ad setja pressu &
barnid hvad vardar frammistodu pess.

18. Keppnisdagur er alltaf hatidisdagur, sama hvernig leikurinn fer.
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batttaka a motum

Stoér hluti af starfi flokkanna er patttaka @ métum. bessi mét eru allt fra pvi ad vera 2-3
klukkustunda long upp i pad ad vera 4 daga l6ng og fela i sér gistingu. Mismunandi er fyrir
hvern flokk hvernig pessu er hattad og midast eftirfarandi upplysingar nokkud vid
knattspyrnudeild. Fyrir hvert lengra mét er akvedinn undirbuningur sem parf ad eiga sér
stad. Nokkur atridi sem vinna parf ad eru:

1. Skipa fararstjora sem styrir undirbuningi fyrir motid, en hann sér til pess ad nefndir
séu skipadar, lidsstjorar faist og er tengilidur vid métshaldara d4samt pjélfara. A
maotsstad situr fararstjéri fararstjérafundi par sem farid er yfir dagskra mots,
breytingar og 6nnur atridi sem upp koma.

2. bad parf ad fa foreldra til ad vera lidsstjora og er fjoldi mismunandi eftir aldri
idkenda. { yngstu flokkunum eru vanalega 2 foreldrar alltaf med hverju lidi. Lidsstjérar
fylgja lioum medan 4 keppni stendur og sja um ad maett sé a réttum tima i leiki, i mat
osfrv.

3. Matarnefnd kaupir mat/nesti fyrir métid. Mismunandi er eftir métum hversu mikid
barf ad uUtvega, petta er allt fra pvi ad Utbua nesti fyrir daginn og kvoldhressingu til
bess ad utdeila nesti sem er innifalid 8 métum. Einnig sér nefndin um ad Gtvega hluti
eins og samlokugrill, brisa, bretti, hnifa, hradsuduketil og slikt.

4. Vardandi ratuferdir hefur pjalfari oftast milligdngu um pad vié framkvaemdastjéra.

5. Gott er ad taka med fana Sindra og Sindratattd. Haegt ad nalgast hann hja
framkvaemdastjora. Minnum sérstaklega 4 ad skila fanum hreinum.

6. Hafa sjukrakassa med og einnig upplysingar um ofnami, épol og slikt hja idkendum.
Pad er & dbyrgd foreldra ad lata lidsstjéra/fararstjora fa slikt. 7. Ef rigningarspa er, er
gott ad taka med purrkgrind, adstada til fataapurrkunar getur verid misjéfn.

A0 lokum er rétt ad minna a mikilveegi pess ad ganga vel um raturnar og skila peim
hreinum og einnig parf ad fylla a bensintankinn.



Minnislisti fyrir foreldra i keppnisferoum

Haegt er ad notast vid medfylgjandi minnislista fyrir hvad fara parf med i keppnisferdir. Ad
sjalfségdu er nokkur munur a pessu eftir aldri keppenda en grunnurinn er sa sami.

Utanyfirfatnad til skiptanna
Naerfatnad 4-5 stk

4-5 por af sokkum
Sindrakeppnistreyju
Sindrakeppnisstuttbuxur
Rauda fotboltasokka ( gott ad hafa nokkur por til skiptanna og hafa pa merkta)
Regngalla,

Flispeysu,

Sindra galla

Takkaské

Legghlifar

Handklaedi

Tannbursta, tannkrem
Sundfot

Venjulega sko ( ekki takkasko )
Vettlinga, hufu

Bakpoka ( til ad geyma sundfot, smalegt dét )
Spil, baekur, bl6d

Dynu

Seeng eda svefnpoka

Kodda

Vatnsbrusa

Munid ad merkja alla hluti med nafni i6kanda/sima og latid krakkana vera med pegar
pakkad svo pau viti hvar hlutirnir eru og hvad var tekid med!

Af gefnu tilefni minnum vid einnig a ad simar og 6nnur raftaki eru ekki leyfd i feroum
Sindra. Bérn geta fengid ad hringja hja pjalfara ef na parf i foreldra. Astaeda pessa er
adallega su ad erfitt er fyrir tengla og pjalfara ad halda utan um allt svo ekkert tynist. Svo
er lika gaman fyrir b6érnin ad kynnast hvert 66ru betur heldur en ad hver sé i sinu horni
med ipod eda dvd spilara.



