Nokkur heilraedi til
foreldra Sindra

SINDRI

Hvetjid bornin til patttoku
- ekki pvinga pau, dnaegja peirra og ahugi er pad sem mali skiptir.

Maetid baedi a leiki og a sefingar
- pad hvetur og upporvar bornin ad finna fyrir ahuga ykkar, lika pegar pau eldast.

Berid virdingu fyrir storfum pjalfarans og démarans

- ekki reyna ad hafa ahrif 8 hann medan 4 leik eda afingu stendur og Iatid hann um
pjalfunina og leikstjérnunina. Ekki hropa og kalla a ykkar bérn & aefingum, pad truflar
einbeitingu peirra og gerir pau taugadstyrk.

Osaetti

Ef pu sem foreldri ert ésatt(ur) vid eitthvad i starfi pjalfarans eda flokksins er best ad
reeda pa 6dnaegju vid pjalfarann sjalfan, eda vid forrddamenn félagsins (yfirpjalfara
eda yngriflokka rad).

Hvetjid lidid i heild
- ekki bara ykkar born.

Latid adeins jdkvaed og hvetjandi ord fra ykkur fara 8 medan leikur stendur
- betta er bara leikur og dnaegjan yfir pvi ad taka patt er nUmer eitt.

Hafid hvatninguna einfalda og almenna
- ekki reyna ad fjarstyra bornunum fra hlidarlinunni, pad ruglar pau bara. Aldrei
gera grin ad barni pétt pad geri mistok.

Studlid ad jakvaedum samskiptum vid foreldra fra 60rum félégum
- rigur og metingur eiga ekki heima 4 pessum vettvangi.

Synid ekki métherjum barnanna ykkar neikvaett vidhorf
- gagnkvaem virding og kurteisi er hinn sanni ipréttaandi.

Hvetjid b6rnin baedi pegar vel gengur og pegar 48 méti blaes
- ekki gagnryna pegar illa gengur. Hvetjid pau og upporvid eftir tapleiki og klappid
fyrir peim pd leikurinn hafi ekki unnist.

Keppnisdagur er alltaf hatidisdagur
- sama hvernig leikurinn fer, [a&tum éhagstaed urslit ekki spilla fyrir pvi.

Litio a ddmarann sem leidbeinanda barnanna
- ekki gagnryna akvardanir hans.



Spyrjid hvort leikurinn hafi verid skemmtilegur eda spennandi
- urslitin eru ekki alltaf adalatridid.

Synid starfi félagsins virdingu
- verid virk & foreldrafundum par sem umradur fara fram um starfsemina, par er
ykkar vettvangur.

Athugid hvort pid getid ordid ad lidi 4 einhvern hatt
- pad eru foreldrar sem sja um alla starfsemina i yngri flokkunum - margar
hendur vinna |étt verk.

Gerid ykkur grein fyrir pvi ad pad eru bornin ykkar sem eru ad spila fétbolta
- ekki pid sjalf!



