Foreldra handbok Sindra

Inngangur

i foreldrahandbdkinni er farid yfir helstu atridi sem snerta foreldra, upplysingar um hvert &
ad leita innan félagsins vegna ymissa mala asamt abendingum um hvernig foreldrar geta
komid ad starfi félagsins. Ef frekari spurningar vakna er haegt ad leita til stjérnar
knattpspyrnudeildar, yngriflokkarads , framkvaemdastjéra félagsins sem eda tengla i
viokomandi flokki.

Nyr idkandi

bpegar nyr idkandi byrjar hja Sindra eru nokkur atridi sem ganga parf fra til ad tryggja ad
foreldrar og idkandi fai upplysingar um starf innan félagsins, ad vidkomandi sé rétt skrad/ur
og gengid sé fra greidslu xfingagjalda.

Skrdning idkanda

Skraning fer fram hja pjalfara. Med skraningu er idkandi ordinn medlimur i Sindra og getur
byrjad afingar. A sjalfsogdu er 6llum heimilt ad profa aefingar en ef i6kandi zetlar ad taka
batt i starfinu, keppa @ métum o.s.frv. verdur ad skra hann/hana. Afar mikilveegt er ad skra
sig sem fyrst 4 pdstlista pjdlfara. Staerstur hluti samskipta milli foreldra og pjalfara sem og
milli foreldra og félagsins fer fram i gegnum télvupost eda samfélagssidum flokkanna.

Greidsla xfingagjalda

Upplysingar um greidslumoguleika eru hja framkvamdastjora. Haegt er ad greida med
greidslukorti, med millifaerslu eda koma a skrifstofu Sindra og ganga fra greidslunni hja
framkvaendastjora félagsins. Minnum foreldra a ad nyta sér tdmstundastyrkinn.

Upplysingar um pjalfara/efingatima

Upplysingar um petta eru undir hverjum flokki fyrir sig @ heimasidu félagsins,
www.umfsindri.is, og einnig er haegt ad fa pessar upplysingar hja framkvaemdastjéra eda i
ipréttahudsinu. A heimsidu félagsins sem og hja pjalfara er einnig haegt ad fa upplysingar um
stefnu félagsins vardandi pjalfun i 6llum flokkum. L6gd er rik dhersla a@ ad hafa samramdan
ramma milli flokka pannig ad starf verdi eins dnsegjulegt og arangursrikt og heegt er.

Utbunadur

Ipréttafatnadur, takkaskor (staltakkar eru ekki leyfdir i yngri flokkum), gervigrasskor,
innanhusskor, legghlifar og vatnsbrusi. Hafur eda ennisband og vettlingar eru oft naudsyn.
Mikilveegt er ad merkja fot vel.

Athugid! Dyrari utbunadur gerir barnid ekki ad betri knattspyrnumanni.

Minnum & ad oft er talsvert af fotum i dskilum & ipréttavellinum og i Barunni.

Hlutverk og skyldur foreldra

Hlutverk foreldra er afar mikid sérstaklega hja yngstu flokkunum og viljum vid pvi benda 3
nokkur atridi vardandi pad. pad er grundvallaratridi ad bornin okkar skemmti sér vel og hafi
gaman af ipréttum. Anaegjan verdur ad koma fyrst & pessum arum, afreksmannahugsun
kemur eftir pvi sem idkendur verda eldri. Foreldrar geta adstodad vid starf félagsins og



flokkanna a margvislegan hatt. Pad er haegt ad starfa i yngri flokkaradi, starfa sem tengill eda
fararstjori 8 métum, vinna 8 métum sem Sindri heldur, vinna ad fjaroflun o.s.frv. bessi
verkefni eiga pad 6ll sameiginlegt ad gefa mikid af sér @ sama tima og pau stydja vid starf
félagsins og moguleika pess til ad gera betur vid idkendur p.e bornin okkar.

Hér eru nokkur atridi sem gott er ad hafa i huga:

e Berum virdingu fyrir starfi pjalfara og leyfum peim ad sinna pvi.

e Gagnrynum aldrei pjalfara pannig ad idkendur heyri til.

e Hvetjum lidid a jakveedan hatt en ekki en ekki einstaklinganna.

e Mundu ad pad er barnid pitt sem er ad taka patt og keppa - Ekki pu.

¢ Syndu alltaf studning sama hvernig gengur - mundu ad pad byggir upp!

¢ Reyndu ad adstoda vid starfid eins og kostur er, pad geta allir lagt sitt af morkum.
o Vertu sjalfum pér, bérnunum og félaginu til sma a leikjum og métum

Samskipti innan félagsins

[ pessum kafla reynum vid ad taka saman hvert leita & vardandi helstu atridi sem upp geta
komid vardandi samskipti innan félagsins. Ef einhverjar frekari spurningar vakna pa er haegt
ad leita til tengla, yngriflokkarads, framkvaemdastjéra eda stjérnar knattspyrnudeildar.

Ef 6anaegja er med storf pjalfara: leita skal til yngriflokkarads, tengla, yfirpjalfara eda
stjérnarinnar. Mikilvaegt er ad pessir adilar heyri af danaegju pessari ef upp kemur.

Ef upp kemur einelti eda vandamal i samskiptum vid idkendur: tala vid pjalfara flokksins. Ef
bad skilar ekki drangri pa er ad leita til yngriflokkarads, yfirpjaflara eda tengla.

Ef upp koma spurningar vardandi greidslu aefingagjalda: leita til framkvamdastjora.

Ef erfidleikar eru vardandi greidslu afingagjalda: leita til framkvaemdastjéra sem leitast
mun vid ad leysa ur pvi, ekki er stefna Sindra ad visa idkendum fra vegna timabundinna
erfidleika med greidslur.

Ef ahugi er 4 ad starfa sem tengill: leita til yngriflokkarads .

Félagslegi patturinn
Knattspyrna er hopiprétt par sem einstaklingar hépsins purfa ad samlagast hvor 68rum til ad
arangur naist i pjalfuninni. Félagslegi patturinn er sa pattur sem er oft vanreektur af
pjalfurum par sem ymsum finnst ad nég sé fyrir idkendur ad hittast 4 afingum. Félagsstarfio
gerir iGkendum kleift ad kynnast betur og eykur enn a gagnkveema virdingu idkenda. bar sem
idkendur okkar skiptast nidur i flokka munum vid skipuleggja allt félagsstarf umhverfis
flokkana sjalfa eda hvern aldurshép allt eftir hvad er i bodi. Reynsla synir ad 6flugt félagsstarf
skapar nyja vidd i starfsemina. Fjolmargir hafa jafnvel nad ad blomstra betur i félagsstarfinu
en i hinu hefdbundna iprdttastarfi. Almenn félagsstarfsemi er ekki bundin vid einhvern
akvedin arstima heldur er félagsstarfid virkt allan arsins hring.
betta er haegt ad gera 4 ymsan hatt. Hér ad nedan eru nokkrar tillogur ad skemmtunum:

e Faraisund.

e Hafa video-kvold

e Horfa 4 fétbolta saman i Sindrahusinu



Hafa skyndibitadag — t.d. borda pizzu saman

Hafa spilakvold —t.d. bingo.

Kvoldvokur med skemmtiatridum.

Keppni i 68rum ipréttagreinum eda dhef6bundnum greinum

Ferdalog.

Hér eru adeins nokkrir méguleikar nefndir en ad sjalfségdu eru til margir fleiri. Hopefli parf
ad vera hluti af pjalfunarferlinu par sem i6kendum parf ad lida vel i ipréttum og finnast vera
hluti af hépnum. bjalfarar verda pvi ad vera vakandi fyrir pvi ad raekta félagslega pattinn i
bjalfuninni og reyna pannig ad auka anaegju idkenda. Tenglar deildarinnar verda avallt til
stadur pegar félagsstarfid fer fram. Almenn yfirumsjon er i héndum pjdalfara nema annad sé
akvedid t.d. tenglar eda yngri flokka rad.

Stydjum astundun barnanna

Vid leggjum aherslu 4 ad draga ur brottfalli i knattspyrnunni og leggjum pvi dherslu 4 géda
samvinnu vid foreldra. Astaedur pess ad bérn og unglingar haetta ad idka knattspyrnu geta
verid af ymsum toga og i sumum tilvikum ekkert ahyggjuefni (t.d. pegar dhugamalin
breytast). Pegar idkandi haettir hins vegar i iprottum og engin krefjandi dhugamal koma i
stadinn er astzaeda til ad bregdast vid. Samrdad foreldra og pjalfara getur oft radid drslitum i
bessu efni.



Hver gerir hvad hja Sindra?

Verkaskipting hja félaginu tekur nokkud mid af pvi ad mikid starf er unnid af sjalfbodalidum
og starfsmenn eru fair. bvi er verkaskipting ekki eins afmorkud og veeri ef starfsmenn vaeru
fleiri. Erfitt er pvi ad setja nidur teemandi lista yfir verkaskiptingu og tryggja ad ekki sé fleiri
en einn adili sem kemur ad akvednum lid(um). Groft til tekid ma skipta verkum nidur &
eftirfarandi hatt:

Stjorn knattspyrnudeildar: Haegt er ad sja stjérn deilarinnar 4 heimasidu félagsins.

Framkvamdastjodri: Sér um daglegan rekstur og dagleg samskipti vardandi fjarmal og situr
fundi deilda.

Yngriflokkarad: Tengilidur milli foreldra, pjalfara og stjérnar. Heldur utan um starf yngri
flokkanna..Heldur fund & hverju hausti til ad kynna starf vetrarins og pjalfara. Funda einu
sinni i manudi og einn fulltrdi ur yngriflokkaradi situr ad auki fundi stjérnar pegar porf er a. 2
fulltraar sitja i 2 ar og fara pd Ut en hinir 2 sitja i 4 ar en frjdlst er ad sitja lengur. betta er gert
svo ekki séu allir nyjir i radinu og haegt sé ad nyta pekkingu peirra sem hafa setid i radinu.

Tenglar: Sja um allt er vidkemur einstaka flokkum s.s finna fararstjéra og sja um skipulag fyrir
mot sem farid er 4 eda eru haldin 4@ vegum Sindra. Sja einnig um félagslega pattinn p.e. ad
eitthvad skemmtilegt sé gert einu sinni @ hverri 6nn p.e. hausténn, voréonn og sumarénn med
idkendum og pjalfara utan sefinga. Sja um samskipti milli foreldra og pjalfara i formi
tolvupdsts pegar pjalfari parf 4 ad halda. Tenglar eiga ekki ad purfa ad sja um allt adalstarf
beirra er ad virkja adra foreldra.



Ad starfa innan félagsins

Nokkur fjéldi foreldra vinnur fyrir félagid annad hvort einstakan flokk, & einstoku méti eda
innan yngri flokka rdds eda sem tenglar. betta starf er félaginu og i6kendum gridarlega
mikilvaegt og grunnur ad pvi starfi sem unnid er innan Sindra.

Eins og adur kom fram eru nokkrar leidir fyrir foreldra ad starfa innan félagsins:

e Vera lidsstjéri/fararstjori 8 moéti: Haegt er ad sja hér ad nedan i hverju starfid felst.
Sama gildir um petta og fjaroflun eda félagslega vidburdi, haldinn er fundur par sem
haegt er ad skra sig eda senda a yngriflokkarad ef pu ert tilbdin(n) ad starfa vid petta.

o Starfa sem tengill: Tenglar eru skipadir i byrjun starfsars p.e. i september og eru
verkefni peirra nokkur. bPau helstu eru ad akveda med pjalfara 4 hvada mét er farid,
skipuleggja patttoku a steerri motum, skipuleggja fjaroflun og akveda félagslega
vidburdi med pjalfara. Ekki er par med sagt ad tenglar geri allt sjalfir heldur fa peir
gjarnan fleiri til adstodar vid skipulagningu. Einnig eru tenglar tengilidir vardandi pad
ad fa foreldra i flokknum til ad starfa vid steerri vidburd s.s. steerri mét og slikt.

Strax i yngri flokkum er mikil p&rf fyrir adstod foreldra. Mzelst er til pess ad born yngri en 10
ara fari ekki an foreldris eda forrddamanna @ mét. bad er ekki haegt ad zetlast til ad pjalfari
beri einn abyrgd 4 6llum bérnum i flokknum. L6gd er dhersla a ad ekki sé farid @ mét an
lagmarks fjolda fararstjéra.



