
Knattspyrnudeild Sindra æfingatafla 2013-2014 

Tími Mán Tími Þri Tími Mið Tími Fim Tími Föst 

 

Tími Lau Tími Sun 

16:15-

17:15 

5.kk 

5.kvk 

13:30-

14:30 

7. kk og 

kvk 

16:15-

17:15 

5. kk 

5. kvk 

13:30-

14:30 

6. kk og 

kvk  

15:00-

16:00 

4. kvk 11:00-

12:30 

Mfl. kk 9:45-

10:30 

Leikskólabolti 

3-5 ára 

17:15-

18:15 

4. kk 14:30-

15:30 

íþróttaskóli 17:15-

18:15 

4. kk 13:30-

14:30 

íþróttaskóli 16:15-

17:15 

5. kk 

5. kvk 

    

18:15-

19:15 

3. kk 14:30-

15:30 

6. kk og 

kvk 

18:15-

19:15 

3. kk 14:30-

15:30 

7. kk og 

kvk 

17:15-

18:15 

4. kk og  

3. kvk 

    

19:15-

20:45 

Mfl. kk 16:00-

17:00 

4. kvk 19:15-

20:15 

Mfl. kvk 16:00-

17:00 

4. kvk 18:15-

19:15 

Mfl. kvk     

20:45-

21:30 

Old 

ladies 

17:00-

18:00 

3. kvk   17:00-

18:00 

3. kvk       

  18:00-

19:00 

Mfl. kvk   18:00-

19:00 

3. kk       

  19:00-

20:30 

Mfl. kk   19:00-

20:30 

Mfl. kk       

 

Þjálfarar 

Sævar Þór Gylfason 7 og 6 kk og kvk 

Nihad „Cober“ Hasecic 5, 4, 3 og 2 kk  

Jóhann Bergur 5 kvk 

Guðrún Ása 4 kvk 

Óli Stefán 3 og Mfl kvk, 2 og Mfl kk 


