Félagslegi patturinn 1 knattspyrnu

Knattspyrna er hopiprétt par sem einstaklingar hdpsins purfa ad samlagast hvor 66rum til ad arangur
naist i pjalfuninni. Félagslegi patturinn er sa pattur sem er oft vanraektur af pjalfurum par sem ymsum
finnst ad ndg sé fyrir idkendur ad hittast 8 sefingum. Félagsstarfid gerir ickendum kleift ad kynnast
betur og eykur enn & gagnkvaema virdingu idkenda. bar sem idkendur okkar skiptast nidur i flokka
munum vid skipuleggja allt félagsstarf umhverfis flokkana sjalfa eda hvern aldurshép allt eftir hvad er
i bodi. Reynsla synir ad 6flugt félagsstarf skapar nyja vidd i starfsemina. Fjélmargir hafa jafnvel nad ad
blémstra betur i félagsstarfinu en i hinu hefébundna ipréttastarfi. Almenn félagsstarfsemi er ekki
bundin vid einhvern akvedin arstima heldur er félagsstarfid virkt allan drsins hring.

betta er haegt ad gera 4 ymsan hatt. Hér ad nedan eru nokkrar tillogur ad skemmtunum:

e Faraisund.

e Hafa video-kvold.

e Horfa a fétbolta saman i Sindrahusinu.

e Hafa skyndibitadag — t.d. borda pizzu saman.

e Hafa spilakvold — t.d. bingd.

o  Kvoldvokur med skemmtiatriGum.

e Keppnii 6drum ipréttagreinum eda dhefdbundnum greinum.
e Ferdalog.

Hér eru adeins nokkrir moguleikar nefndir en ad sjalfsogdu eru til margir fleiri. Hopefli parf ad vera
hluti af pjalfunarferlinu par sem idkendum parf ad lida vel i ibréttum og finnast vera hluti af hdpnum.
bjalfarar verda pvi ad vera vakandi fyrir pvi ad raekta félagslega pattinn i pjalfuninni og reyna pannig
ad auka anaegju idkenda. Tenglar deildarinnar verda avallt til stadur pegar félagsstarfid fer fram.
Almenn yfirumsjon er i hdndum pjalfara nema annad sé dkvedid t.d. tenglar eda yngri flokka rad.

Stydjum astundun barnanna

Vid leggjum aherslu a ad draga ur brottfalli i knattspyrnunni og leggjum pvi dherslu 4 géda samvinnu
vid foreldra. Astaedur pess ad born og unglingar haetta ad idka knattspyrnu geta verid af ymsum toga
og i sumum tilvikum ekkert ahyggjuefni (t.d. pegar ahugamadlin breytast). begar idkandi haettir hins
vegar i iprottum og engin krefjandi ahugamal koma i stadinn er asteeda til ad bregdast vid. Samrad
foreldra og pjalfara getur oft radid arslitum i pessu efni.



